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ABSTRACT 
The present study was conducted with the aim of examining the effect of vocational training courses on the rehabilitation and 

reformation of prisoners in Shahrekord Prison. In terms of purpose, this research is applied, and in terms of methodology, it falls 

within the category of quasi-experimental studies with a pre-test–post-test design accompanied by a control group. The statistical 

population consisted of all male prisoners of Shahrekord Prison in the theft and narcotics wards in 2024, from among whom 50 

individuals were selected through purposive sampling and randomly assigned into two groups: experimental (25 individuals) and 

control (25 individuals). Data collection tools included the Technical and Vocational Test, the Questionnaire on Principles of 

Business Start-up, the Questionnaire on the Importance of Earning Lawful Income, and the Questionnaire on Attitudes Toward 

Recidivism. The validity of the instruments was confirmed through content validity, and their reliability was established using 

Cronbach’s alpha coefficient (ranging between 0.77 and 0.84). The educational intervention consisted of 48 sessions of 

technical–vocational and business skills training. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. Findings 

indicated that vocational training had a significant effect on the rehabilitation and reformation of prisoners; specifically, it fostered 

a positive attitude toward earning lawful income, reduced the tendency toward recidivism, enhanced occupational knowledge, 

increased professional skills, and improved awareness of the principles of business start-up (p < 0.01). Based on these results, 

it can be concluded that vocational training courses can serve as an effective tool in prisoners’ correctional and rehabilita tive 

policies. 
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 دانشنامه فقه و حقوق تطبیقی 

زندان    ی : مطالعه مورد ی های حرفه آموز دوره   یق از طر   یان زندان   ی اصلاح و بازپرور 

 شهرکرد 

 

 ۳یمنصور   یمهد د یس، * 2یصالح میکر، 1یخانیعل لی اسماع

 

 . رانیا زد،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یواحد   ،یگروه حقوق جزا و جرم شناس. 1

 . رانیشهرکرد، ا ،ی واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یو جرم شناس  یفری گروه حقوق ک. 2

 . رانیا زد،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یگروه حقوق، واحد . ۳

 iau.ac.ir@4۶89۵۳۶81: * پست الکترونیک نویسنده مسئول

 

 چکیده
در   ی،شناسو از لحاظ روش  یمطالعه از نظر هدف کاربرد  ینزندان شهرکرد انجام شده است. ا  یانزندان  یبر اصلاح و بازپرور  یآموزحرفه  یهادوره  یرتأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

سرقت و مواد مخدر در   یمرد زندان شهرکرد در بندها  یانزندان  یهشامل کل  آماری. جامعه  گیردیآزمون همراه با گروه کنترل قرار مـ پس  آزمونیشبا طرح پ  یشیآزماشبه  یهازمره پژوهش

و    یها شامل آزمون فنداده  یشدند. ابزار گردآور  یمنفر( تقس  2۵نفر( و کنترل )  2۵)  یشدر دو گروه آزما  یطور تصادفنفر به روش هدفمند انتخاب و به  ۵0آنان    یانبود که از م  140۳سال  

  یاییو پا ییمحتوا ییروا یقابزارها از طر ییحلال و پرسشنامه نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرم بود. روا یکسب روز یتوکار، پرسشنامه اهمکسب یاندازاصول راه هپرسشنام ی،احرفه

  یل ها با آزمون تحلوکار بود. دادهکسب  یهاو مهارت   ایهو حرف  یجلسه آموزش فن  48شامل    یشد. مداخله آموزش   یید( تأ0.84تا    0.77  ینکرونباخ )ب  یآلفا  یبها با استفاده از ضرآن

نگرش    یجاد که موجب ا  یاگونهدارد؛ به   یانزندان  یبر اصلاح و بازپرور  یمعنادار  یرتأث  یآموزحرفه  یهانشان داد آموزش  هایافتهقرار گرفت.    یل و تحل  یهمورد تجز  یریچندمتغ   یانسکووار

(. p<0.01وکار شد )کسب  یاندازنسبت به اصول راه  یو بهبود آگاه  یاحرفه  یهامهارت   یشافزا  ی،دانش شغل  یبه تکرار جرم، ارتقا  گرایشحلال، کاهش    یمثبت نسبت به کسب روز

 به کار گرفته شوند. یانو بازپرورانه زندان یاصلاح هاییاست مؤثر در س یعنوان ابزاربه توانندیم یآموزحرفه یهاگرفت که دوره یجهنت  توانی اساس م ینبر ا

 تکرار جرم؛ زندان شهرکرد. ی؛ اصلاح و بازپرور یان؛زندان ی؛او حرفه یفن یهاآموزش  :کلیدواژگان

  

 1404خرداد  ۶ارسال:  خیتار

 1404  وریشهر  22:  یبازنگر  خیتار

 1404 وریشهر ۳0: رشیپذ خیتار

 140۵ مهر 1چاپ:  خیتار
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ق ت

حقو
شنامه فقه و 

 دان

 مقدمه 

 یجد یدیو تهد یمسائل اجتماع یدارتریناز پا یکیجرم همواره 

  یش بوده است. افزا  یدر جوامع بشر  یو جمع  یفرد   یت امن  یبرا

حوزه در  جرائم  در    ییهانرخ  مخدر  مواد  و  سرقت  همچون 

و بازپرورانه   یاصلاح  یضرورت توجه به راهکارها  یر، اخ  یهاسال

مجازات   ی،شناسساخته است. از منظر جرم  یاننما  یشاز پ یشرا ب

به تلقصرفاً  بازدارنده  ابزار  با  شود،ینم  ی منزله  بستر لازم   یدبلکه 

ن  یبرا را  جامعه  به  مجرمان  سالم  کند    یزبازگشت  فراهم 

(Vorvaei & Parandakh, 2016)تنها  اساس، زندان نه   ین. بر ا

نگهدار نهاد  یمحل  بلکه  ترب   یبرا  یمجرمان  و  آنان   یتاصلاح 

 است. 

  ی شغل  یهاو فقدان مهارت  یکاریاند که بمتعدد نشان داده  مطالعات

مهم گرا  ینتراز  بزهکار  یشعوامل  تکرار  و  محسوب    یبه جرم 

اشوندیم در  حرفه  یفن  یهاآموزش  یان،م  ین.  عنوان  به  یاو 

برا  یکردیرو   فزایش ا  یان،زندان  یانسان  یهسرما  ی ارتقا  یمؤثر 

اشتغال و کاهش بازگشت آنان به چرخه جرم مطرح   یهافرصت 

 ,Abdullah et al., 2021; Yaghoubi & Elmi)شده است  

ن. تجربه سازمان زندان(2017   ین ا  ی که اجرا  دهدینشان م  یزها 

سطح اشتغال، کاهش نرخ ارتکاب    یشبه افزا  تواندیها مآموزش

ارتقا و  جرم   ,Aryafard)د  ینجامب   یاجتماع  یت امن  یمجدد 

2019; Asadollahi et al., 2009). 

طور  اند. بهارائه کرده یمتفاوت یجها نتاپژوهش یبرخ ین،وجود ا با

محدود    ی( اثربخش1۳9۵)  ی( و حسن1۳94و همکاران )  یمثال، باد

(،  1۳99نژاد )که فرخ  یاند، در حالها را گزارش کردهآموزش  ینا

( و عبدالله  2020)  یجیواردهاناو و  یترا(، ساچ2019کال و همکاران )

( همکاران  افزا2021و  در  آن  مثبت  نقش  بر  نفس اعتمادبه  یش( 

اند. کرده  یدورود به بازار کار تأک   یلها و تسهبهبود مهارت  یان،زندان

م  هایافتهدر    یدوگانگ  ینا بررس  دهدینشان  و    یبوم  هایی که 

 کشور ضرورت دارد.  یهازندان  یمطالعه مورد

و تراکم    یکاریب  ینرخ بالا  یلبه دل  یاریچهارمحال و بخت   استان

  ای یژهو  یطها، شرازندان  یت نسبت به ظرف  یفریک   یت جمع  یبالا

جرم   تکرار  استان،  دادستان  گفته  به  اصل  یکیدارد.  عوامل    ی از 

  ی اثربخش  یزانم  یابیرو، ارز  ینهاست. از ا زندان  یت جمع  یشافزا

زندا  یآموزحرفه  یهادوره نه  ندر  محلشهرکرد  در سطح    ی تنها 

 Ansari) دارد ییبسزا  یت اهم  یزن یمل گذارییاست س  یبلکه برا

et al., 2024) . 

بزهکاران تنها در    یاصلاح و بازپرور  ینی،بال  یشناسمنظر جرم   از

اشتغال و   ی،که نگرش آنان نسبت به زندگ   شودیمحقق م یصورت

مکتب    یدگاهحوزه بر اساس د  ین. ایابد  ییرتغ  یاجتماع  یهاارزش

  یشناخت در ابعاد روان  یژهومجرمان، به  یت و مطالعات شخص  یتحقق

اجتماع ترب  یآموزش  لاتمداخ  یبر طراح  ی،و  دارد.   یدتأک  یتیو 

آموزش    یبرا  یفقط ابزارها نهدر زندان  یآموزحرفه  ترتیب،ینبد

ابزار بلکه  کاهش    ی اجتماع  یت شخص  ی بازساز  یبرا  یشغل  و 

 . (Ansari et al., 2024)است  یانحالت خطرناک زندان

  ی آموزش  یهابرنامه  یها و اجراسازمان زندان  یهاوجود تلاش  با

  ین است که ا  یهمچنان باق  یمتنوع در زندان شهرکرد، پرسش اصل

توانستهآموزش اندازه  تا چه  بازپرورها  و  به اصلاح    ی واقع  ی اند 

کنند.   یریو از بازگشت آنان به چرخه جرم جلوگ   ینجامندب  یانزندان

 پردازدیمسئله م  ینا  یتجرب  یبه بررس  یعلم  یکردیمقاله با رو  ینا

  ی را پر کند. هدف اصل  ی داخل  یاتشکاف موجود در ادب  کوشدیو م

ارز )ا  یآموزحرفه  ی هادوره  یرتأث  یابیپژوهش،  اصلاح   یجادبر 

تما کاهش  و  کار  به  نسبت  مثبت  و    یلنگرش  جرم(  تکرار  به 

آگاه  یش)افزا  یبازپرور و  مهارت  راه  یدانش،  به   ندازیانسبت 

 شهرکرد است.  یانوکار( زندانکسب 
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 پژوهش یشینهو پ یاتادب

 ی نظر مبانی

شاخهبه  شناسیجرم ک   یعلم  یاعنوان  علوم  پ  یفری،از   یدر 

  یشگیرانه پ  یعلل و عوامل ارتکاب جرم و ارائه راهکارها  ییشناسا

اصلاح د  یو  از  ا1۳88)  یازپورن  یدگاه است.  به  ین (،  عنوان  علم 

جرم    یطیو مح  یعلل فرد  کوشدیم  ی،ـ اجتماع  یانسان  یامطالعه 

مجرمان را فراهم آورد. در    پروریباز  هایینهکرده و زم  یرا واکاو

  یگاهجا  «ینیبال  یشناس»جرم  ی،شناس مختلف جرم  یها شاخه  یانم

  یمجرمان، بررس  یشاخه با تمرکز بر مطالعه فرد یندارد. ا  اییژهو

اجتماع  یروان  یستی،ز  های یژگیو مداخلات   یو  ارائه  و  آنان 

از    یشگیریکاهش حالت خطرناک و پ  یدر پ  ی،و اصلاح  یدرمان

است    تکرار  & Ansari et al., 2024; Yaghoubi)جرم 

Elmi, 2017). 

 تواندیم  یمجازات زندان تنها در صورت  ینی،بال  یشناسمنظر جرم  از

بازدارندگ  برنامه  ینجامدب  یدارپا  یبه  با  و    یاصلاح  یهاکه همراه 

بد باشد.  محل  یب، ترت  ینبازپرورانه  آموزش   یبرا  یزندان 

  یان در نگرش زندان  ییرتغ  یجادو ا  یاو حرفه  یاجتماع   یهامهارت

 ,.Abdullah et al., 2021; Ansari et al)  شودی م  یتلق

  یابزارها   ینتراز مهم  یکی  یآموزچارچوب، حرفه  ین. در ا(2024

به دانش، مهارت و   یانزندان  یزاست که هدف آن تجه   یبازپرور

 Asadollahi)بازگشت موفق به جامعه است    ینگرش لازم برا

et al., 2009; Karimian Bahnooei, 2016; Vorvaei 

& Parandakh, 2016) . 

 یان زندان یو بازپرور یاو حرفه یفن هایآموزش

است    یو عمل  یاز آموزش نظر  یبی ترک   یاو حرفه  یفن  هایآموزش

  ین . اسازدی را فراهم م  یشغل  یهاکسب مهارت  یلازم برا  ینهکه زم

آموزش زنداننوع  در  افزاها  هدف  با    یان، زندان  یتوانمند  یشها 

و کاهش نرخ بازگشت به   یاشتغال پس از آزاد ی هافرصت  یجادا

م ارائه  مطابق (Asadollahi et al., 2009)  شوندی جرم   .

و    یفن  یها(، ارائه آموزش91و    89ها )ماده  سازمان زندان  نامهیینآ

 سازمان است.  ینا یقانون  یفجزو وظا یانبه زندان یاحرفه

داده  مطالعات نشان  که حرفهمتعدد   یامدهایپ  تواندیم  یآموزاند 

  یان، زندان  یانسان  یهسرما  یداشته باشد؛ از جمله ارتقا  یمثبت متعدد

ب احساس  جااعتمادبه  یشافزا  یهودگی،کاهش  بهبود    یگاه نفس، 

. با (Aryafard, 2019)کاهش نرخ تکرار جرم    یتاً و نها   یاجتماع

منابع   یت همچون محدود  یها با موانعدوره  ینا  یحال، اجرا  ینا

متخصص و مشکلات مربوط به بازار کار پس   یانکمبود مرب ی،مال

 . (Aryafard, 2019)مواجه است  یزن یاز آزاد

 روش تحقیق 

شناسی، در زمره  این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش

شبه پیشمطالعات  طرح  با  پس آزمایشی  ـ  با آزمون  همراه  آزمون 

 .گروه کنترل است 

 گیری جامعه آماری و نمونه

جامعه آماری شامل کلیه زندانیان مرد زندان شهرکرد در بندهای  

بود. از میان    140۳مربوط به جرایم سرقت و مواد مخدر در سال  

تعداد   جامعه،  نمونه  ۵0این  روش  به  انتخاب  نفر  هدفمند  گیری 

  2۵طور تصادفی در دو گروه آزمایش )شدند. سپس این افراد به

 .نفر( تقسیم شدند 2۵نفر( و کنترل )

 

 هاابزار گردآوری داده

شامل دو بخش نظری و عملی،  :ایآزمون فنی و حرفه  .1

طراحی و اجرا شده توسط مرکز سنجش اداره کل فنی  

حرفه پیشو  آزمون  این  پایایی  و  روایی  توسط  ای.  تر 

 .سازمان مذکور تأیید شده است 

راه .2 اصول  کسبپرسشنامه   27شامل   :وکاراندازی 

ای. آلفای کرونباخ برای این  درجهسؤال در مقیاس پنج

 .گزارش شد 0.841ابزار 
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سؤال،    17شامل   :پرسشنامه اهمیت کسب روزی حلال .3

 .0.77با پایایی 

شامل   :پرسشنامه نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرم .4

 .0.78سؤال، با پایایی  10

 روایی و پایایی 

روایی محتوایی ابزارها توسط خبرگان و استادان حوزه حقوق و  

علوم اجتماعی تأیید شد. همچنین پایایی ابزارها با استفاده از آلفای  

از   )بالاتر  قبول  قابل  سطح  در  که  0.70کرونباخ  شد  محاسبه   )

 . هاست دهنده اعتمادپذیری پرسشنامهنشان

 مداخله آموزشی 

بود که طی    ایجلسه آموزش فنی و حرفه ۴۸برنامه مداخله شامل  

 :سه ماه اجرا شد. این جلسات شامل

های شغلی متناسب  ای )مهارتهای فنی و حرفهآموزش −

 با نیاز بازار کار(،

 جلسه(،  10وکار )اندازی کسب آموزش اصول راه −

تقویت نگرش نسبت به کسب روزی حلال و رفتارهای  −

 اجتماعی 

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

از جمعداده نرم   یآورها پس  از  استفاده  آزمون    SPSSافزار  با  و 

تحلMANCOVA)   یریچندمتغ  انسیکووار  لیتحل شدند.   لی( 

اجرا   شیپ آمار  یاز  فروض  توز  یآزمون،  بودن  نرمال    ع یشامل 

کولموگروف  رهایمتغ همگنرنوفاسمی–)آزمون    ها انسیوار  ی(، 

باکس( و    آزمون)  انسیکووار  یها سیماتر  ی(، همگننی)آزمون لو 

 شد.  یبررس ونی رگرس ب یش یهمگن

 ملاحظات اخلاقی 

شرکت  • و تمامی  شده  آگاه  پژوهش  هدف  از  کنندگان 

 .رضایت آگاهانه آنان اخذ شد

 .اطلاعات فردی و هویتی زندانیان محرمانه باقی ماند •

پس از اتمام دوره، محتوای آموزشی برای گروه کنترل   •

تا عدالت آموزشی رعایت   نیز در دسترس قرار گرفت 

 .شود

 ها  یافته

 های توصیفی یافته

مجموع   دو   ۵0در  در  که  کردند  پژوهش شرکت  در  زندانی  نفر 

حسب   بر  افراد  توزیع  شدند.  تقسیم  کنترل  و  آزمایش  گروه 

 :شناختی به شرح زیر است متغیرهای جمعیت 

تحصیلات جدول  ب :سطح  به  توجه  نمودار    1ا  یشترین ب   1و 

 فراوانی مربوط به مقطع دیپلم و کمتر از دیپلم بود 

 توزیع نمونه بر حسب تحصیلات  .1 جدول

 ها گروه               

 مدرک 

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 30 15 30 15 سیکل

 8 4 10 5 کمتر از دیپلم 

 10 5 6 3 دیپلم

 -- -- 2 1 فوق دیپلم 

 2 1 2 1 لیسانس و بالاتر 

 50 25 50 25 مجموع 
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 توزیع درصد پاسخگویان برحسب تحصیلات   .1نمودار 

 توزیع نمونه بر حسب سن .2 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش  سن                   گروه   

 درصد  فراوانی   درصد  فراوانی  

 4 2 10 5 سال  20-25

 8 4 4 2 سال  26-30

 12 6 10 5 سال  31-35

 26 13 26 13 سال 36-40

 50 25 50 25 مجموع 

 

 
 توزیع درصد پاسخگویان برحسب سن   .2نمودار 

 توزیع نمونه بر حسب وضعیت تاهل  .3 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش  تاهل         گروه   وضعیت  

 درصد  فراوانی   درصد  فراوانی  

 10 5 8 4 مجرد 

 24 12 26 13 متاهل 

 14 7 16 8 از همسرم جدا شده ام 

 50 25 50 25 مجموع 
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 توزیع درصد پاسخگویان برحسب وضعیت تاهل   .3نمودار 

 

نشان داده شده است    2و نمودار    2سن: همان طور که در جدول  

 سال قرار داشتند.  40تا   ۳0 یافراد در بازه سن نیشتریب

کنندگان  شرکت   ت یاکثر  ۳و نمودار    ۳تأهل: مطابق جدول    ت یوضع

 متأهل بودند.

دهد نمونه پژوهش عمدتاً از افراد میانسال  این توصیفات نشان می

است؛   شده  تشکیل  خانوادگی  مسئولیت  و  پایین  تحصیلات  با 

 .توانند در گرایش به ارتکاب جرم مؤثر باشندعواملی که می

آماری   ابتدا فروض  کوواریانس چندمتغیری،  تحلیل  اجرای  برای 

 :مورد بررسی قرار گرفت 

مطابق جدول  (  اسمیرنوف–آزمون نرمال بودن توزیع )کولموگروف

 است.  نرمال متغیرها توزیع داد نشان 4

 اسمیرنوف(-آزمون نرمالیته )کولموگروف .۴ جدول

 آزمون پس آزمون پیش ها گروه متغییرها

 داری سطح معنی KSآماره داری سطح معنی KSآماره

 0.112 0.114 0.146 0.151 آزمایش  ای آموزش فنی و حرفه

 0.128 0.154 0.063 0.169 کنترل

 0.2 0.133 0.2 0.141 آزمایش  اصول راه اندازی کسب و کار 

 0.2 0.065 0.2 0.096 کنترل

 0.2 0.127 0.079 0.164 آزمایش  اهمیت کسب روزی  حلال 

 0.2 0.131 0.2 0.111 کنترل

 0.2 0.101 0.2 0.139 آزمایش  نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرم 

 0.2 0.122 0.2 0.107 کنترل

 

نشان   ۵که در جدول  ها بود  آزمون لوین حاکی از همگنی واریانس

 داده شده است: 
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 های آزمایش و کنترل نتایج آزمون همگنی واریانس لوین بین متغیرهای پژوهش در گروه .5 جدول

 داری سطح معنی F 2درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیرهای وابسته 

 0.112 2.62 48 1 آموزش فنی و حرفه ای 

 0.262 1.28 48 1 آگاهی از اصول کسب و کار 

 0.132 2.35 48 1 اهمیت کسب و کار حلال 

 0.082 3.15 48 1 نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرم 

 

  بیو آزمون جعبه باکس که به ترت  ونیرگرس  ب ی ش  یآزمون همگن

مناسب    دکنندهییتأ  زینشان داده شده اند ن  7و    ۶در جداول شماره  

 بودند.  MANCOVA یاجرا یبرا  طیبودن شرا

 نتایج حاصل از همگنی شیب رگرسیون . 6 جدول

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  های وابسته متغیر

 0.08 3.2 10.425 1 10.425 آموزش فنی و حرفه ای 

 0.078 3.35 185.7 1 185.7 آگاهی از اصول کسب و کار 

 0.117 2.55 5.36 1 5.36 اهمیت کسب و کار حلال 

 0.256 1.32 10.85 1 10.85 نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرم 

 

 های کوواریانس نتایج حاصل از جعبه باکس برای همگنی ماتریس  .7 جدول

 سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  F باکس   M مقدار 

21.37 1.94 10 11015.13 0.065 

 

 آزمون فرضیه اصلی 

جدول   در  که  طور  میشود    9و    8همان  تحلیل  مشاهده  نتایج 

ای  های فنی و حرفهکوواریانس چندمتغیری نشان داد که آموزش

   .تأثیر معناداری بر اصلاح و بازپروری زندانیان داشته است 

 

 های آزمایش و کنترل آزمون گروه نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمرات پس .۸جدول

آزادی   F مقدار  نام آزمون  درجه 

 فرضیه 

آزادی   درجه 

 خطا 

 اندازه اثر  سطح معناداری 

 0.773 0.000 41 4 34.91 0.733 اثر پیلای

 0.773 0.000 41 4 34.91 0.227 مبدای ویلکز لا

 0.773 0.000 41 4 34.91 3.407 اثر هتلینگ

 0.773 0.000 41 4 34.91 3.407 ی روی ترین ریشهبزرگ
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نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیری بر روی نمرات آموزش فنی و حرفه ای، آگاهی از اصول کسب و کار، اهمیت کسب و کار . 9 جدول

 در گروه آزمایش و کنترل نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرمحلال و  

درجه   مجذورات  مجموع  های وابسته متغیر

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F  اندازه اثر  سطح معناداری 

 0.216 0.000 12.15 42.35 1 42.35 آموزش فنی و حرفه ای 

 0.29 0.000 17.95 1107.55 1 1107.55 آگاهی از اصول کسب و کار 

 0.504 0.000 44.68 99.29 1 99.29 اهمیت کسب و کار حلال 

 0.611 0.000 68.97 577.75 1 577.75 نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرم 

 

وابسته    یرها یمداخله بر متغ  یکل  ر یتأث  ل،یتحل   یبر اساس خروج

 ( معنادار بود.p<0.01در سطح )

 های فرعی آزمون فرضیه

نگرش    ش یموجب افزا  یآموزحرفه  ی ها: آموزشانیاصلاح زندان

 شی( و کاهش گرا β=0.164حلال )  یمثبت نسبت به کسب روز

( جرم  تکرار  سطح  β=0.543به  در  دو  هر  که  شد   )0.01>P 

  ۵و   4  یو نمودارها   12تا    10در جداول    ج ینتا  نیمعنادار بودند. ا

 نشان داده شده اند:

 خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کواریانس . 10 جدول

 اندازه اثر  داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 0.37 0.000 27.57 214.159 1 214.159 مقدار ثابت 

 0.001 0.000 0.068 0.529 1 0.529 آزمون پیش

 0.164 0.000 9.202 71.46 1 71.46 گروه  

    7.76 47 364.99 خطا 

     50 7483 کل

 

 خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کواریانس . 11 جدول

 اندازه اثر  داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 0.278 0.000 18.06 187.73 1 187.73 مقدار ثابت 

 0.228 0.000 13.86 144.18 1 144.18 آزمون پیش

 0.543 0.000 55.88 581.07 1 581.07 گروه  

    10.39 47 488.69 خطا 

     50 41382 کل

 

 خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کواریانس . 12 جدول

 اندازه اثر  داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 0.327 0.000 22.85 40.57 1 40.57 مقدار ثابت 

 0.113 0.000 5.99 10.64 1 10.64 آزمون پیش

 0.144 0.000 7.92 14.06 1 14.06 گروه  

    1.77 47 83.44 خطا 

     50 2858 کل
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 آزمون( آزمون و پس)در مراحل پیش  های آزمایش و کنترلمیانگین اصول راه اندازی کسب و کار در گروه   .۴نمودار 

 

 
 آزمون( آزمون و پس )در مراحل پیش  های آزمایش و کنترلحلال در گروه کسب روزیمیانگین اهمیت .  5نمودار 

 

آموزشانیزندان  یبازپرور معناداربه  یاحرفه  یها:  باعث    ی طور 

( و β=0.118)  ی (، مهارت شغلβ=0.144)  یدانش شغل  شیافزا

راه  یآگاه به اصول  ( شد. β=0.304وکار )کسب   یاندازنسبت 

نشان داده    7و    ۶  ی و نمودارها   14و    1۳در جداول    ج ینتا  نیا

 اند:  شده

 خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کواریانس . 13 جدول

 اندازه اثر  داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 0.657 0.000 90.3 124.05 1 124.05 مقدار ثابت 

 0.018 0.363 0.844 1.16 1 1.16 آزمون پیش

 0.118 0.016 6.28 8.66 1 8.66 گروه  

    1.37 47 64.75 خطا 

     50 890 کل

64.08

74.05

62.08 62.72

پیش آزمون پس آزمون

آزمایش کنترل

10.8

13.16

11.28
10.56

پیش آزمون پس آزمون

آزمایش کنترل
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 خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کواریانس . 1۴ جدول

 اندازه اثر  داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 0.173 0.000 9.73 549.57 1 549.3357 مقدار ثابت 

 0.606 0.000 72.21 4034.98 1 4034.98 آزمون پیش

 0.304 0.000 20.56 1149.09 1 1149.09 گروه  

    55.87 47 2625.89 خطا 

     50 241610 کل

 

 
 آزمون(آزمون و پس )در مراحل پیش  های آزمایش و کنترلای در گروه میانگین آموزش فنی و حرفه .  6نمودار 

 

 
 آزمون( آزمون و پسهای آزمایش و کنترل)در مراحل پیش در گروه  نگرش نسبت به ارتکاب مجدد جرممیانگین .  7نمودار 

 

دهد که مداخله آموزشی توانسته است  نتایج نشان میدر مجموع،  

ها و کاهش تمایل به جرم( و هم  هم در بعد اصلاح )تغییر نگرش

ای( اثربخش  های حرفهدر بعد بازپروری )ارتقای دانش و مهارت

آموزی ابزار  های حرفهدهد که آموزشها نشان میباشد. این یافته

کارآمدی برای بازاجتماعی کردن زندانیان و کاهش نرخ بازگشت  

 . شودبه جرم محسوب می

 

 

10.76

12.56

10.16 10.32

پیش آزمون پس آزمون

آزمایش کنترل

24.64

31.52

24 24.72

پیش آزمون پس آزمون

آزمایش کنترل
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 گیریبحث و نتیجه 

ای  های فنی و حرفههای پژوهش حاضر نشان داد که آموزشیافته

اثر معناداری بر اصلاح و بازپروری زندانیان دارد. این نتایج با بخش  

پژوهشعمده از   ;Abdullah et al., 2021)پیشین  های  ای 

Ansari et al., 2024; Aryafard, 2019; Asadollahi et 

al., 2009; Karimian Bahnooei, 2016; Vorvaei & 

Parandakh, 2016; Yaghoubi & Elmi, 2017)   همسو

 است.  

جرم منظر  یافتهاز  این  بالینی،  که  شناسی  است  آن  از  حاکی  ها 

می آموزشی  به مداخلات  نسبت  زندانیان  نگرش  تغییر  به  توانند 

افتراقی و  ارزش پیوند  نظریه  بینجامند.  اقتصادی  های اجتماعی و 

کنند که در محیط زندان، خطر بازتولید  زنی بیان مینظریه برچسب 

)ثابتی دارد  وجود  مجرمانه  و  1۳97پور،  هنجارهای  پورسینا  ؛ 

(. اما نتایج این پژوهش نشان داد که ایجاد تجربه  1۳97همکاران،  

مهارت حوزه  در  کسب مثبت  و  میآموزی  جایگزین  وکار  تواند 

 .الگوهای منفی شود و موجب کاهش گرایش به تکرار جرم گردد

ای علاوه  های حرفههای تحقیق نشان داد که آموزشهمچنین یافته

بر ایجاد نگرش مثبت نسبت به کسب روزی حلال، موجب ارتقای 

 شود.  های عملی نیز میدانش و مهارت

های آموزش های این پژوهش نشان داد که دورهیافتهدر مجموع،  

ای اجرا شده در زندان شهرکرد تأثیر قابل توجهی بر  فنی و حرفه

های آماری  اصلاح و بازپروری زندانیان داشته است. نتایج تحلیل

ها موجب ایجاد نگرش مثبت نسبت  بیانگر آن است که این آموزش

به کسب روزی حلال، کاهش گرایش به تکرار جرم و همچنین 

اندازی های شغلی و آگاهی نسبت به راهافزایش دانش و مهارت

شدهکسب  میوکار  اساس  این  بر  که  اند.  گرفت  نتیجه  توان 

میحرفه بهآموزی  کلیدی تواند  راهبردهای  از  یکی  عنوان 

های کیفری در راستای کاهش نرخ بازگشت به زندان و  سیاست 

 .اعی به کار گرفته شودارتقای امنیت اجتم

دهنده تحقق هدف اصلی  شناسی بالینی، این نتایج نشاناز منظر جرم

یعنی   حوزه  مجرماناین  بازپروری  و  آموزش    درمان  است. 

نهحرفه عرصه  ای  در  زندانیان  توانمندسازی  برای  ابزاری  تنها 

اقتصادی است، بلکه فرآیندی برای بازسازی شخصیت اجتماعی و  

 .شودکاهش حالت خطرناک آنان محسوب می

 های پژوهش محدودیت

جغرافیایی .1 زندان  :محدودیت  در  صرفاً  مطالعه حاضر 

زندان سایر  به  نتایج  تعمیم  و  شد  انجام  های شهرکرد 

 .کشور باید با احتیاط صورت گیرد 

محدود .2 نمونه  شرکت  :حجم  )تعداد  نفر(   ۵0کنندگان 

 .ممکن است توان تعمیم نتایج را کاهش دهد

زمانی .3 کوتاه :محدودیت  اثرات  صرفاً  مدت پژوهش 

از   پس  بلندمدت  پیامدهای  و  کرد  بررسی  را  آموزش 

 .آزادی زندانیان مورد مطالعه قرار نگرفت 

های محیطی و منابع  محدودیت  :شرایط محیطی زندان .4

گذاشته   تأثیر  مداخله  کیفیت  بر  است  ممکن  آموزشی 

 .باشد

 پیشنهادهای کاربردی

زیرساخت  − حرفهتقویت  و  فنی  آموزش  در  های  ای 

ها، ها از طریق همکاری بیشتر میان سازمان زندانزندان 

 .وزارت کار و بخش خصوصی

ایجاد نظام پایش و حمایت پس از آزادی برای تسهیل  −

 .اشتغال زندانیان در بازار کار

بسته − بر  طراحی  علاوه  که  ترکیبی  آموزشی  های 

شناختی و اجتماعی  های روانهای فنی، آموزشمهارت

 .را نیز شامل شود

 پیشنهادهای پژوهشی 

های کشور با حجم انجام مطالعات مشابه در سایر زندان −

 .تر برای مقایسه نتایجنمونه بزرگ
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ای در بلندمدت و پس از  های حرفهبررسی تأثیر آموزش −

 .آزادی زندانیان

های مختلف آموزشی )فنی، کشاورزی،  تحلیل تطبیقی میان دوره

 .هاترین حوزههنری و خدماتی( برای شناسایی اثربخش

 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
Introduction 

Crime has long been recognized as one of the 

most persistent social issues and a significant 

threat to individual and collective security. The 

increasing rates of offenses, particularly in the 

domains of theft and narcotics, highlight the 

need for effective corrective and rehabilitative 

approaches that extend beyond punitive 

measures. From a criminological standpoint, 

punishment is not merely a deterrent 

mechanism but must also provide the 

foundation for reintegrating offenders into 

society as law-abiding citizens (Vorvaei & 

Parandakh, 2016). In this context, prisons are 

not only facilities for confinement but also 

institutions for reform and education. 

Unemployment and the lack of vocational 

skills have repeatedly been identified as 

among the most influential drivers of criminal 

behavior and recidivism. Technical and 

vocational training has therefore emerged as a 

key strategy to enhance prisoners’ human 

capital, improve their post-release 

employment opportunities, and reduce the 

likelihood of their return to criminal activity 

(Abdullah et al., 2021; Yaghoubi & Elmi, 2017). 

Evidence from correctional institutions 

demonstrates that these training programs 

can increase employability, decrease 

recidivism rates, and promote social security 

(Aryafard, 2019; Asadollahi et al., 2009). 

Nevertheless, research findings remain mixed. 

Some scholars have reported only limited 

effects of vocational training interventions, 

suggesting that their impact on reducing crime 

may be less significant than anticipated. For 

example, certain studies highlighted structural 

and contextual constraints that limited the 

effectiveness of training initiatives. By 

contrast, other works, including those of 

Farokhnia (2019), Kal et al. (2019), Sachithra 

and Wijewardena (2020), and Abdullah et al. 

(2021), emphasized the positive contributions 

of vocational education in boosting prisoners’ 

confidence, enhancing their occupational 

skills, and facilitating their reintegration into 

the labor market. This divergence underscores 

the need for context-specific investigations 

and case studies of prisons within different 

localities. 

Chaharmahal and Bakhtiari Province, where 

Shahrekord Prison is located, presents a 

unique setting given its high unemployment 

rate and overcrowded correctional facilities. 

According to regional authorities, recidivism is 

a principal factor contributing to prison 

congestion. Consequently, examining the 

effectiveness of vocational training courses in 

this prison is not only locally significant but 

also valuable for national policymaking 

(Ansari et al., 2024). Clinical criminology 

emphasizes that genuine rehabilitation is 

contingent upon altering prisoners’ 

perspectives toward life, employment, and 

social values. Building on positivist 

approaches and personality studies, 

educational interventions in prison serve not 

merely as tools for professional training but as 

mechanisms for reconstructing social 

identities and reducing dangerousness (Ansari 

et al., 2024). Against this backdrop, the present 

study seeks to evaluate the extent to which 

vocational training contributes to the 

reformation and rehabilitation of inmates in 



 

 

14 

Shahrekord Prison, thereby addressing a 

critical gap in the domestic literature. 

Methods and Materials 

The study was designed as an applied research 

project employing a quasi-experimental 

methodology with a pre-test–post-test design 

and a control group. The statistical population 

included all male inmates incarcerated for 

theft and narcotics offenses in Shahrekord 

Prison in 2024. From this population, 50 

prisoners were purposively selected and then 

randomly assigned into two groups: 25 in the 

experimental group and 25 in the control 

group. 

The research employed several data collection 

tools: the Technical and Vocational Test 

(covering theoretical and practical 

competencies), the Questionnaire on 

Principles of Business Start-up (27 items, five-

point Likert scale), the Questionnaire on the 

Importance of Earning Lawful Income (17 

items), and the Questionnaire on Attitudes 

Toward Recidivism (10 items). Content 

validity was confirmed by subject experts, 

while reliability was established through 

Cronbach’s alpha coefficients ranging from 

0.77 to 0.84. 

The educational intervention consisted of 48 

sessions of technical and vocational 

instruction, delivered over three months, 

covering occupational training aligned with 

labor market demands, principles of business 

start-up, and reinforcement of lawful income 

values alongside social behavior. Following the 

intervention, both groups completed the post-

test assessments. Data analysis was conducted 

using SPSS software and multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA). Statistical 

assumptions—including normality, 

homogeneity of variances, and equality of 

regression slopes—were tested and met. 

Ethical considerations such as informed 

consent, confidentiality of prisoner identity, 

and provision of training materials to the 

control group after the study were strictly 

observed. 

Findings 

The descriptive findings indicated that the 

study sample consisted primarily of middle-

aged individuals with low educational 

attainment, many of whom were married and 

bore family responsibilities. Such 

demographic features were consistent with 

known criminogenic risk factors. 

Inferential statistical analyses revealed that 

vocational training exerted a significant 

positive impact on the dependent variables. 

The multivariate analysis of covariance 

showed a strong overall effect of the 

intervention on reformation and rehabilitation 

outcomes, with significance levels of p < 0.01. 

Specifically, vocational training significantly 

improved prisoners’ technical knowledge, 

awareness of business start-up principles, and 

appreciation of lawful income, while 

simultaneously reducing their inclination 

toward recidivism. 

The univariate results demonstrated that: 

• Occupational knowledge and 

professional skills significantly 

increased in the experimental group 

compared to the control group. 

• Awareness of entrepreneurial 

principles showed substantial 

improvement, indicating that prisoners 

became better equipped to initiate 

lawful income-generating activities 

after release. 

• Attitudes toward lawful income 

significantly shifted in a positive 

direction, reflecting heightened 

appreciation of legitimate work. 

• Most importantly, prisoners in the 

experimental group reported a 

markedly lower tendency toward 

reoffending. 

The analysis of effect sizes confirmed that 

these changes were not only statistically 

significant but also practically meaningful, 



 

 

15 
ی 

طبیق
ق ت

حقو
شنامه فقه و 

 دان

suggesting a robust influence of the vocational 

training intervention. Graphical 

representations further supported these 

findings, showing consistent post-test 

improvements across all variables in the 

experimental group while the control group 

remained largely unchanged. 

In sum, the results validated the hypothesis 

that vocational training programs can 

effectively promote both the reformation 

(changing attitudes and reducing criminal 

tendencies) and rehabilitation (increasing 

skills and knowledge) of prisoners. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this research clearly 

demonstrate that vocational training 

programs play a crucial role in both reforming 

and rehabilitating prisoners. By significantly 

improving inmates’ attitudes toward lawful 

income, reducing their tendency to reoffend, 

and equipping them with concrete 

occupational skills, such interventions achieve 

the dual goals of correction and social 

reintegration. These outcomes are aligned 

with the theoretical perspectives of clinical 

criminology, which emphasize that 

rehabilitation requires not just punishment 

but the transformation of values, skills, and 

social identities. 

The results also resonate with a substantial 

body of previous research that has affirmed 

the potential of vocational training to break 

the cycle of crime and recidivism. The 

improvements observed in occupational 

knowledge and entrepreneurial awareness 

suggest that prisoners can realistically aspire 

to stable employment upon release, thereby 

lessening the social and economic pressures 

that often drive reoffending. Moreover, the 

cultivation of positive attitudes toward lawful 

income reflects a deeper internalization of 

societal norms, which is essential for 

sustainable rehabilitation. 

At a broader level, the study underscores the 

importance of integrating vocational 

education into the correctional policy 

framework. Prisons should not be viewed 

merely as punitive institutions but as 

platforms for constructive interventions that 

enable offenders to return to society as 

productive citizens. By fostering human 

capital, enhancing social responsibility, and 

reducing dangerousness, vocational training 

can substantially contribute to public safety 

and social cohesion. 

The implications of this study extend beyond 

Shahrekord Prison. In regions grappling with 

high unemployment and prison overcrowding, 

similar interventions could alleviate systemic 

pressures while simultaneously addressing the 

root causes of crime. Policymakers should 

therefore consider expanding the scope of 

vocational training programs, ensuring 

adequate resources, and establishing post-

release support systems that sustain the gains 

achieved within prison walls. 

In conclusion, this study provides robust 

empirical evidence that vocational training 

programs are not only effective corrective 

measures but also indispensable rehabilitative 

tools. Their role in shaping prisoners’ 

attitudes, skills, and future trajectories 

highlights their potential as a cornerstone of 

modern correctional strategies aimed at 

reducing recidivism and fostering social 

reintegration. 

 

References 
Abdullah, N. H. L., Mat Husin, S. N., Paimin, A. N., 

Mohamed, M., & Mahat, H. (2021). Inmates' 
perceptions of the effectiveness of technical and 
vocational training (TVET) and entrepreneurship 
training program. Journal of Technical 
Education and Training, 13(1), 112-118.  

Ansari, P., Alivardi, A., Sharepour, M., & Razeghi, N. 
(2024). A sociological explanation of student 
deviant behaviors: An empirical test of 
Braithwaite's reintegrative shaming theory. 
Quarterly Journal of Cultural and Art Sociology, 
6(2), 32-57.  

Aryafard, A. (2019). Criminogenic factors and the 
analysis of a crime-prone society with a look at 
delinquency and their criminal responsibility 



 

 

16 

towards victims. Legal Studies Quarterly(31), 71-
83.  

Asadollahi, A., Mohseni Tabrizi, A., & Baratvand, M. 
(2009). The role of post-release care centers in 
the employment of female prisoners in 
Khuzestan. Social Welfare, 10(34), 345-355.  

Karimian Bahnooei, V. (2016). Vocational training 
and employment for prisoners    

Vorvaei, A., & Parandakh, A. (2016). A study of social 
factors influencing recidivism (Case study: 
Kermanshah city). Social Sciences Quarterly, 
10(3), 1-28.  

Yaghoubi, M., & Elmi, M. (2017). The role of family 
and social factors in the recidivism of prisoners. 
Sociological studies, 9(35), 7-23.  

 


