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ABSTRACT 

Spiritual health is one of the influential concepts in human societies, and attention to it—alongside the physical 

health of members of society—as one of the dimensions of health, represents a significant advancement in medical 

science and psychiatry, playing an essential role in achieving human goals, growth, and perfection. Examining the 

relationship between spiritual health and the rights and obligations of spouses, and particularly the general concept 

of obedience (tamkin-e ‘aam) and its impact on the spiritual health of society, both in terms of the scope of its 

definition and its existential philosophy, has given rise to challenges in religiously oriented societies. Based on this 

issue, the present article is written with a descriptive-analytical approach and through the use of library sources. 

While acknowledging the international definition of spiritual health alongside the specific functions of the Qur’anic 

family, it argues that Islamic legal rulings—especially the obligation of the wife to general obedience toward her 

husband—should not be considered as a risk factor for spiritual health. Rather, this article seeks to address the 

need for reassurance within Muslim women’s communities inside and outside the Islamic Republic of Iran on this 

matter, in line with realizing one of the criteria of the efficiency of the religious system and protecting women’s rights. 

It ultimately introduces divine foundations as a means for promoting the health of the global community. 
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 دانشنامه فقه و حقوق تطبیقی 

 تبیین ماهیت تمکین عام و تاثیر آن بر سلامت معنوی در جامعه از منظر حقوق اسلامی 
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 چکیده
از ابعاد سلامت، از    یکی به عنوان    -افراد جامعه    یدر کنار سلامت جسم-است و توجه به آن    یگذار در جوامع بشر  ریتاث  میاز مفاه  یکی   یسلامت معنو

  ی ارتباط سلامت معنو.بررسی  کندیم  فای ا  ییبه اهداف و رشد و تکامل انسانها نقش بسزا   یابیاست که در دست  یو روانپزشک  یهای علم پزشکشرفت یجمله پ

آن،    حقوق و تکالیف زوجین و به ویژه مفهوم عام تمکین و تاثیر آن بر سلامت معنوی اجتماع، چه از حیث قلمرو تعریف و چه از حیث فلسفه وجودی  با

  ی و با استفاده از منابع کتابخانه ای نگارش شده لیتحل یفیتوص کردی با رو.بنا بر همین مساله این مقاله مدار شده است   نی در جوامع د ییسبب بروز چالشها

را نه  و بویژه الزام زن به تمکین عام از همسر    ی، احکام شرعیخانواده قرآن  ژهی و  یکارکردها   در کنار ذکر  یاز سلامت معنو  یالملل  نیب  فی تعر  رشی با پذو  

ی پیرامون  ن اسلام  رای جامعه زنان در داخل و خارج از ا  یحس اقناع ساز  ازیبه ن  ییبلکه درصدد پاسخگو  داندینم  یسلامت معنو   نی تنها عامل خطر آفر

ابزاری در جهت توسعه  را به عنوان    ی اله  ی مبانباشد و  می   از حقوق زنان  تی و حما  ینی نظام د  یهای کارآمداریاز مع  یکی تحقق    یدر راستااین مساله  

 . دی نمامی  یمعرف یجهانسلامت جامعه 

 سلامت معنوی ن، ی تمکحقوق زن، زوجه،  :کلیدواژگان

  

 1404 ر یت 1ارسال:  خیتار

 1404  وریشهر  10:  یبازنگر  خیتار

 1404 وریشهر 1۸: رشیپذ خیتار

 140۵ تیر 1چاپ:  خیتار
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 مقدمه 

  یجامعه است به معنا   یرشد و تعال  یو مبنا  هیپا  که   ی سلامت معنو 

برخورداری از حس پذیرش، احساسات مثبت، حس ارتباط متقابل  

ارتباط با    یمثبت با یک قدرت حاکم و برتر قدسی، دیگران و حت 

شود که طی یک فرآیند پویا و هماهنگ شناختی،  خود، اطلاق می

پیامدی شخصی،   و  کنشی  دیدگاه    آیدمی  حاصلعاطفی،  در  که 

گومز   یشمندانیاند و  هاگز  حقوقی   چون  مبانی  با  پیوند  در  نیز 

 است. ذکر شده  یسلامت معنو  ازهایی شاخصهها انسان

معنو  مشغولت،  یموضوع  برس  ت یبشر   نهیرید   یدل  اما    ی است؛ 

تحول ،  یفرهنگ  انیو م  یدر بافت جهان  ت یمعنو   یقینقادانه و تطب

  ی اریاست که بس   یشگفت  هیهمه، ما  نیاست. با ا ستمیخاص قرن ب

  تیبه معنو   نکهیمعاصر، با ا  یهانامهواژگان و دانش  یهااز فرهنگ

  ی معنو   یهاروش  ای  یمعنو   تجربهگرا،    ت ی معنو   یهاانجمن،  ییگرا

م معنو   کیفاقد  کنند،  یاشاره  درباره  معنا  ت ی مدخل    ی واقع  یبه 

نو    یقلمرو موضوع  کیهنوز    تیمعنو   دهدیاند که نشان مکلمه

و اکنون در    افتهی  تیعموم   ت یامروز معنو ن،  یاست. با وجود ا  دیپد

ان  ینقل محافل شده و در داخل و خارج اد  یمساله سلامت معنو 

  ..رودیو سکولار به کار م ی انیالاد نیب یهانهیدر زم نیهمچن

با    ز یاعتقاد دارند ن  نیکه به د  یدر جوامع   یسلامت معنو  فیتعر

مذهب   ای  نیبرداشت افراد از د  رایهمراه است، ز  یاشکالات فراوان

را    نید  دهیفا  یگروه  باشدیم  عی وس  یفیط  یمتفاوت است و دارا

فرد حوزه  در  برخ  دانندیم  ی فقط  تنها    نید  یو  سلسله    کیرا 

بشر است و گروه    یبرا  روشن  اتی ح  یکه راهنما  یاله  فیتکال

ه در  معتقدند  ن  ست ین   ی احوزه  چیسوم  انسان  هدا  از یکه    ت ی به 

،  یو اجتماع  یفرد  اتی ح  ینداشته باشد اعم از حوزه  یاله  یایاول

به ارتقا و سعادت توجه به همه   دنیرس  یدر باطن و ظاهر و برا

 ..لازم است  ینیاحکام د

 
1 Family Happiness 

احکام   یبا برخ   نهی زم  نیهایی در اشبهات و چالش  ب ی ترت  نیبه ا 

! به عنوان مثال، کسب اجازه  ردیگ ، شکل مینیمرتبط با زوج  یشرع

عام مطرح شده    نیتمک  یاز شوهر جهت خروج از منزل که در معنا

ازجمله ضرب    شودینشوز مطرح م  در رابطه باکه    یاحکام  ای است و

و   و    ای زوجه  موارد  عنوان  به  که  زوج  مجدد  ازدواج  موضوع 

است    یقیمصاد شده  گرفته  نظر  گاها  مد  سلامت  و  با  درتقابل 

شود.لذا با نظر به تاثبر بسزایی که تمکین عام در می  مطرح  یمعنو 

تواند بر سلامت معنوی جامعه داشته باشد مقاله معنای مثبت آن می

دقت  با پژوهشهای پیشین در باب    زیوجه تماحاضر سعی دارد تا با  

  ن یکردن ا  یکاربردی آن به  فقه  کردیرو  و  نیبر بحث تمکدر  نظر  

نهاد مقدس خانواده   بپردازد  ت یتقو و  مسئله در  آن  انسجام  تا   و 

در  در خانواده و سپس  ابتدا  معنوی  به سلامت  راه  این  از  بتوان 

که   امید  این  با  یافت  دست  تدوجامعه  قوان  نیدر  و    نیضوابط 

 قرار بگیرد. مورد استفاده  زیخانواده ن از ت ی حما

  مفاهیم

 خانواده الف: 

خانواده آمده    میبرنامه تنظکه در  یخانواده همراه است بااصطلاحات 1

  ی استاهستهو....خانواده    شاد  خانواده2است مثل حقوق خانواده  

و   یواحد اجتماع  کیو    دیآیکه با ازدواج زن و مرد به وجود م

متقابل    فیرشته وظا  کیاست که با    ینهاد اجتماع  نیتریبلکه اصل

  (Asadi, 2008) مواجه است 

بسته است که نقش   مهین  یروان شناسانه: خانواده نظام  دگاهید  از

  ها ت ی است که وضع  یی اعضا  یو دارا  کندیم  فا یرا ا  ی داخل  یارتباط

در خانواده و اجتماع احراز کرده و با توجه به   یمختلف یهاو مقام

  ی فایا-یشاوندیخو   یهاافکار و ارتباطها،  ت ینقش، وضع  یمحتوا

 . (Asadi, 2008) کنندیم فهیوظ

وجود دارد که    یاصطلاح  یاز خانواده در معنا  یفراوان  یهافیتعر

 ستهیاز موضوع خانواده نگر  یاخاص به حنبه  یکریبا رو  کیهر  

2. Family Law 
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خانواده به اعضا و   فیاند. تعرخاص از آنرا برجسته کرده یو بعد

النفقه،   ت یکم واجب  افراد  مجموعه  به  خانواده،  در  حاضر 

  ی در مکان واحد، کارکردها  ک مشتر  یزندگ ،  یسازمان  یها ت یموقع

اقتصاد روابط  جنس ،  یآن،  به    فیتعر  ای  داریپا  یروابط  خانواده 

  ی نیو د  یاقتصاد،  یرفتار،  یتیترب،  یحقوق،  یاجتماع  یهات یمسئول

 .خانواده وجود دارد ی است که درباره یاز جمله تعارف

 ت یزوجب: 

معنا  یمصدر جعل  ت ی زوج  واژه به  »زوج« و  کلمه  جفت و    یاز 

معنا  تیزوج زوج  ی به  از  مقصود  است.  بودن  رابطه    ت ی جفت 

مقصود از    نیبنابرا  شودیم  یاست که از عقد ازدواج ناش  یخاص

 یبلکه رن  باشدیزن، مطلق زن نم  یواژه زن در عبارت حقوق مال

 . (Hedayat Nia, 2006) باشد یگریاست که در نکاح د

 نیتمک ج:

متعد،  یعرب  واژه معنا،  یمصدر  دادن    یبه   ,Tahriri)سلطنت 

 زیراغب ن.  (Mo'in, 2007)  به فرمان بودن، قدرت دادن  .(1996

معنا  نیتمک به  م  یرا  منزلت  و  قدر   Raghib)  داندیصاحب 

Isfahani, 1996).  معنا  نیتمک به  لغت  و    ی در  کردن  »قبول 

 (Amid, 1983)  و قدرت دادن« است   رویو ن  یفرمان کس  رفتنیپذ

تقس قسم  به دو  در اصطلاح  تمک  ن یتمکشود،  یم  میو    ن یعام و 

  .خاص

عبارتست از اطاعت زوجه نسبت  ،  یدر اصطلاح حقوق مدن  نیتمک

اطاعت اختصاص به استمتاع ندارد. پس خروج   نیبه همسرش ا 

خانه نشوز  بی  از  و  است  شوهر  اطاعت  از  خروج  شوهر،  اذن 

  .شودیمحسوب م

»التمک  نیتمک از:  عبارت  فقها  مشهور  نظر  هو    نیطبق  و  الکامل 

کامل   نیلا تخص موضعاً و لا وقتاً« تمک  ث یبحنه،  یو ب نهایب  هیالتخل

تخل هر   هیهمان  در  زوج  استمتاعات  تمام  به  نسبت  است  زوجه 

  تحقق یوجه به    ی: »علدیفرمایم  نی زمان و مکان. صاحب جواهر چن

 نیوجوب الانفاق« »تمک  یاعتبار ف  یلا خلاف ف  ی عدم نشوزها الذ

که عدم   یکامل زوجه در برابر زوج است به گونه ا  هیکامل تخل

نفقه بر   ی خلاف  چیصورت بدون ه  نینشوز زن محقق شود که در ا

  .گرددیمرد واجب م 

)ره(فرموده اند: اگر زن از خدمات خانه و حوائج مرد  ینیخم  امام

خوددار است،  مرتبط  او  بردن  تمتع  به  محقق    دینما  یکه  نشوز 

قب  شود؛ینم و  لیاز  نشوز زن   یمدن  قانون ...... جاروزدن  به  فقط 

   رد.گذانمی یزیخاص و عام تما نیتمک انیاشاره دارد و م 

 عام نیتمک

 نیتمککه اولین آن  شده است:    ری در فقه دو چهره تصو   نیتمک  یبرا

 نییکه از طرف شوهر تع یمعنا که زوجه در منزل نیبه ااست عام 

زن شرط کند و بر    تواندیضمن عقد م  طی البته در شرا-  شودیم

سکونت    -محل سکونت توافق شود و همان ملاک قانونگذار است 

از همسر    اطاعت در کنار    کو یو حسن معاشرت و اخلاق ن  ابدییم

  ..ردیگ یرا در نظر م شانی از جمله عدم خروج بدون اذن ا

  یشوهر و محترم دانستتن اراده  است یعام، قبول ر  نیاز تمک  مراد

اداره خانواده  امور  در  اخلاق  یمال  یاو  به    یو  که  است  خانواده 

  ییحسن معاشرت زن و شوهر و اطاعت در امور مربوط به زناشو

 .(Emami, 1997) شودیم ریتعب

زوج    است یر  رشیزوجه در حدود قانون و عرف و پذ  اطاعتالبته  

عام مد نظر است لذا اگر شوهر    ن یتمک  فیدر امور خانواده، در تعر

نامتعارف داشته باشد زوجه ملکف به اطاعت   ایتوقعات نامشروع 

ن او  ا  ست یاز  تمک  نیو  عدم  مصداق  اطاعت   ست ین  نیعدم 

(Safouraee Parizi, 2013) . 

  ی نقش اقتصاد  ی نظر دارا  کیدر خانه نقش دو جانبه دارد. او از    زن

  ی خانه، سرپرست و مسئول فرزندان است. کارها  ریاست چون مد

  یسرو سامان دهد. اداره و امر و نه  دیخانه را با نظر و ذوق خود با

لازم را اتخاذ   ماتیشوهر تصم  ابیو در غ   ردیفرزندان را به عهده گ

و مشروع از شوهر    دهیشیاو اطاعت اند  قشن  گرید  یکند از سو 

است    نی.حق اردیگ یرنگ م  یخانوادگ   یآن زندگ   ه یاست که در سا
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جار امور  همه  در  با  یکه  احساس  برابر  در  عقل    شتر یب  دیسهم 

شوهر، کسب اجازه در اعمال و   ینظر، جلب رضا   نیباشدبنا به ا

  و بر اساس توافق با شوهر    دیبا  یصرف مال شخص  یرفتار، حت

 . اطاعت از او باشد

 یدرون  یزوجه امر  یزوج برا  است یر  رشیقبول و پذ  بیترت  نیا  به

برا تنها  شرع  و  قانون  و  تمک  یاست  تحقق  در  انحراف   نیعدم 

م  ینکات متذکر  اخلاق  شودیرا  بعد  اول اخلاق و  در مرحله   یلذا 

ا  رگذاریتاث  نیتمک  یدر چگونگ  نیطرف از  بودو  منظر    نیخواهد 

با    نیتمک را  یاخلاق  یهاارزشهمسو    ی انسان  یتعال  یستادر 

 نمود. حرکت خواهد 

شکست   هیدر زن نه تنها ما یو روحان یقدرت اخلاق نیچن  وجود

ب  ست یو سقوط ن . که  شودیاو در شوهر م  شتریبلکه باعث نفوذ 

 . خانواده را به دنبال خواهد داشت  یهمه اعضا ت یموفق

د  مرحوم و  مسالک    گرانیامام  صاحب  و  جواهر  صاحب  مثل 

تع  یبرا  یامحدوده زن   Makarem)  اندنکرده  نییاطاعت 

Shirazi, 2017) . 

 یهای سلامت معنوعام و شاخصه نیتمک

آزاد  نیتمک  ریتفس به  تب  یعام  با  زوجه  اراده  طبقه  ن ییو    ی بندو 

و  هایژگ یو عنوان  آسان  تریکل  یها یژگ یتحت  درک  تر  سبب 

  شودیم تریجزئ  یهایژگ یو

 گران ی و ارتباط با د یاجتماع یآزاد تی: ماهالف

و اراده است که از جمله   اریانسان، وجود اخت  ی هایژگ یجمله و   از

آزاد  جینتا تع  ت یو خلاق  یآن  خو   نییو  به    شیسرنوشت  است. 

د دارا  گر یعبارت  قو   یروی ن  کی   یانسان  در    یمحرکه  که  است 

شخص  ریمس خود  م  ت یحرکت  شکل  را  هدف  دهدیخود    ی او 

  ن یبه ا  کندیبه آن تلاش م  دنینموده و در رس   نییمشخص را تع

  .کندیو موانع را برطرف م  ت یمعنا که عوامل حرکت را تقو 
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د،  یفرد  انیم  تجربه با  ارتباط  داشتن  داشتن    گران یاحساس  و 

  ی ابی دست  یاست، که افراد برا  یازیاهداف مشترک با آنان بر اساس ن

ارتباط   نیا  کنندیبه آن توجه م  یزندگ   طیدر مح  یبه اهداف عموم

 شودی»عشق« همراه م  یاحترام و گاهنان،  یکه با حس اطم  گرانیبا د

که حس قدرتمند  انی م  یموفق  یتجربه معنو  را در   یافراد است 

مآن  زنده  معنو کندیها  انسان  موفق  ارتباط  مح  ی.  در    طیسالم 

و نشاط    یهدفمند کردن رفتارها و اعمال، شاد  جادیبا ا،  یاجتماع

آن پاسخ    جهیو نت   کندیم  جادیمعنا، ا  یزندگ   ی کلمه برا  ک یو در  

از   یانسان است. در واقع هر فرد، جزئ  یاساس  یازهایاز ن  یکیبه  

او با گروه و    ت یکه فرد  یهاست به طورو در خدمت آن   نیریسا

هر چند او با اجتماع    یعنی  نیو ا  کندیم  دایاو معنا پ  ت ی گروه با فرد

شخص اما  است  نم  یفرد   ت یهمراه  دست  از  را   دهدیخود 

(Bagheri, 2016) . 

السلام: »اعجز الناس من عجز عن اکتساب الاخوان   هیعل  یعل  امام

است    یمردم کس  نیو اعجز منه من ضیع من ظفر به منهم.« عاجزتر 

او عاجزتر کس از  از به دست آوردن دوست عاجز باشد و    ی که 

  1است که دوستان به دست آمده را از دست بدهد

  دنیرس  ح یو راه صح  ها یتمام خوب  شهیو استقلال، ر یبه آزاد  لیم

اما   استبداد است.  با ظلم و ستم و  به سعادت و تکامل و مبارزه 

 دیمحکوم است نبا  زین  یکه سوء استفاده از آزاد  میفراموش کن  دینبا

  یچیسرپ  یو اجتماع  یاله  نیقوان  یاز اجرا،  یبه آزاد  لیبا بهانه م

 یامام عل.  (۵1معنوی، ص  مباحث   و  السلام  علیه  علی  )امام  نمود

السلام فرمود: »ولا تکن    هیعل  یالسلام به فرزندش امام مجتب   هیعل

  ی گرید  یو قد جعلک الله حرّا« »فرزندم، بنده و برده  رک یعبد غ

آفر آزاد  را  تو  خداوند  که  چرا   Tamimi)  است   دهیمباش 

Amadi, 1970). 

آلمان م وفر  کیار انسان مدرن و    فیتبار، در توص   یروان شناس 

که انسان خود را    داردیم  انیاو ب  یروان  یاضطراب وآشفتگ  لیدلا
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  ی است که او برا  نیاز ا  یاحساس ناش  نیو ا  کندیتنها احساس م

قطع رابطه    انیآدم  ریجسته و با سا  یدور  عت یاز طب  یکسب آزاد

آزاد    گرانید  دیکه او از ق  یکرده است. زمان  یریگ ها کنارهو از آن

ازاد    ی عمل او برا  ن ینمود نخست  ی پناهیو ب  یی شد، احساس تنها

از همان دوران خردسال از ز  یهنگام  یعنی   یشدن    ر یکه خود را 

فرمان مادر خلاص کرد آغاز شد و از آن پس همچنان به کوشش  

خود را   شودیمادامه دهد و هر چقدر که آزادتر  یآزاد یخود برا

  ی تا از آزاد  شودیمجهز م  یلیلذا به وساکند،  یتنهاتر احساس م

که منظور از    شود یاستنباط م  نطوری ا  دگاهید  نیفرار کند از ا   شتریب

که انسان با فطرت خداجو    باشدیسرشت و فطرت انسان م عت،  یطب

خلق شده است و دور شدن و فاصله گرفتن از حس تعلق، سبب  

خواهد شد و او دائماً مضطر و نگران    یرفتار  ینجارو ناه  یآشفتگ

 . است 

و حقوق زنان بر مردان    یبه ذکر است که در خصوص آزاد  لازم

شود و شئون زن از جهات مختلف که   ت ی جانب عرف رعا  دیبا

  ف یکم و ک  زانیم  یعنیعرف است در نظر گرفته شود؛   دییمورد تا

  ار ینکته بس  نیهای زن، به عرف واگذار شده است ایحقوق و آزاد

دهد،  یرا نشان م سلاما یشیو ژرف اند  یاست که جاودانگ یقیدق

اجتماع  رایز امور  و  همچن  یاجتماع  دارند.  تفاوت  هم   نیبا 

مکان  یزمان  یتهایموقع عرف    یو  ملاک  لذا  است؛  متفاوت  افراد 

 یکه آزاد حیتوض نیالبته با ا .(Alami, 2011) مشکل گشا است 

است    یودیق  یدارا  یآزاد  یدگاهیو د  هیو از هر زاو  ست یمطلق ن

 . اخلاق حسنه و قانون، یاز جمله، نظم عموم

 ی های سلامت معنو: شاخصهب

معنا  شاخص و  یکل  یژگ یو  یبه  که  را   تریجزئ  یهایژگ یاست 

جا  خود  برجستگ  دهدیم  یدرون  از  اهم  یو    ی شتریب  ت ی و 

 برخوردار است

 ی کمال طلب-1

است،    گریکدیو تکامل    یجمله آثار روابط سالم همسران تعال  از

و آله و سلم فرمود: من تزوجه فقط   هیالله عل  یصل  امبریچنانچه پ

ف  تق یفل  نهیاحرض نصف د الباق  یالله  . هر کس ازدواج  یالنصف 

 گر ید  مینسبت به ن  دیاست پس با  افتهیرا باز    نشیاز د  یمیکند ن

 .(Majlisi, 2011) کند ت ی را رعا یاله یتقوا

فرد   کی  لی: هدف از ازدواج، تکمدیگو یم  ینام  لسوفی ف  شوپنهاور

در   یعنیمتضاد است.    یاخلاق  اتیخصوص  ختنیکامل از به هم ر

ازدواج معا اغلب  واسطه  کی  ب یها  به  د  یطرف    ی گریحسنات 

فرد کامل    کیدو فرد؛    وستنیو از به هم پ  شودیو جبران م  دهیپوش

  ی به طور کل  (۸  :1۳۹۸رضایی،    کاظمی و  )شعاع.دیآیبه وجود م

نواقص    لی هستند که با ازدواج در جهت تک  ینواقص  یها داراانسان

م  حرکت  ازدواج  کنندیخود  حاصل  خانواده  اسلام،  فرهنگ  .در 

مشروع    یامتناع و ارضا  یاست برا  یا  لهیمشروع زن و مرد وس

جنسسائقه تعارض،    مت یصم  جادیا ،  یهای  و  تعادل  تفاهم،  و 

  ه یصادق عل  امانسان. ام   یو روان  یو تکامل و آرامش روح  لیتکم

: دیفرماینقل م  ی تیو آله و سلم درروا  ه یالله عل  یصل  امبریالسلام از پ

»ماَ اسْتَفادَ امْـرِءٌ فائِدَةً بَعْدَ الاسْْـلامِ افَْـضلََ مِنْ زَوجَْةٍ مسُـلِمَةٍ تسَُـرُّهُ  

 «. اِذا نَـظَرَ اِلَیها، تُطیـعُهُ اِذا غـابَ عَنْـها فِى نَفسِْـها وَ مالِـهِ

فا  یبرا اسلام  از  پس  مسلمان  مسلمان    یادهیمرد  از همسر  برتر 

او نشد که هرگاه به او نظر کند خوشحال شود و هرگاه به    ب ینص

 شیمال و آبرو  ست یو هرگاه که او ن  دیاو فرمان دهد اطاعت نما

 .را نگه دارد

  ینشاط و سرزندگ-2

که در ظاهر    ی وجود دارد. کس  م یرابطه مستق  یو زندگ   یشاد  نیب

ام تفکر منطق  ییا ی پو   یدواریو باطن شاد است.  بر وجودش   یو 

ا مثبت،  احساس  فرماست.  برا  جادیحکم  و    گرانید  یفرصت 

  ی عنی  ی. سرزندگ دهدیجا م  گرانی، او را در دل ددهیصفات پسند

مانده و فرسوده ته،  بودن، شور و شوق خاص داشتن. خس  یپر انرژ

سلامت روان و جسم افراد است که با عزت    نبودن و نشان دهنده
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زندگ   تیرضا،  ییبرونگرا ،  یینفس، خودشکوفا  گونه    یاز  هر  و 

 . (Bagheri, 2016) تنگاتنگ دارد یمثبت ارتباط یتجربه روان

عل  امام م  هیرضا  بکوشدیفرمایالسلام  روز شما    دی:  شبانه  اوقات 

  ی عبادت و مناجات با خدا؛ ساعت  یبرا  یچهار ساعت باشد، ساعت

معاشرت با برادران مورد اعتماد و  یبرا یمعاش، ساعت نیتام یبرا

آگاه سازند و در باطن به شما   تانیها  ب یکه شما را به ع  یکسان

ها اختصاص  و لذت  حاتیبه تفر  مرا ه  یخلوص دارند و ساعت

  گر یبود آن سه بخش د  دیقادر خواه،  یبخش از زندگ   نیو با ا  دیده

 .دیانجام ده  یرا به خوب

آمده: »فَرحِِینَ   نیچننیز 170در سوره آل عمران آیه  میقرآن کر در

مِنْ   بهِِمْ  یلْحَقُوا  لَمْ  بِالَّذِینَ  وَیستَْبشِْرُونَ  فَضلِْهِ  مِنْ  اللَّهُ  آتَاهُمُ  بِماَ 

  ی هاها بخاطر نعمت خَلْفهِِمْ أَلاَّ خَوْفٌ علََیهِمْ وَلاَ هُمْ یحْزَنُونَ.« آن 

خوشحال  است،    دهیبخش  شانیکه خداوند از فضل خود به ا  یفراوان

مجاهدان )اند  ها ملحق نشدهکه هنوز به آن  یهستند؛ و بخاطر کسان

ها را در آن  مقامات برجسته آن  رای، خوشوقتند؛ )ز(ندهیآ  دانیو شه

م م  نند؛ی بیجهان  ترسدانندیو  نه  که  غم  ی(  نه  و  آنهاست،   یبر 

 .(Bagheri, 2016)  خواهند داشت 

زنان فرمودند:   نیبهتر  یو آله و سلم در معرف  هیالله عل  یصل  امبریپ

بو   نی بهتر  ح«یالرّ  بهیالط  رنسائکمی»خ آن  یزگ یپاک   یزنان  ها از 

ممکن است منظور همان ظاهر کلام   نجا یهرچند ا  شودیاستشمام م

اخلاق    یعنی  یمجاز  یخوش و عطر باشد اما اراده معن  یبو   یعنی

  ز ین  شودیروح خانواده م  یشاد  وجب که سبب آرامش و م  کو ین

 . ست یدور از ذهن ن

 مدارا-3

از او سر زد با    یاگر اشتباه  ردیمعنا که به او سخت نگ  نیبه ا  مدارا

شکل علاقه او   ن یاز او بگذرد و سرزنشش نکند بد  یکمال بزرگ 

 .اشتباه نکند کندیم یرا افزون نموده و سع

  ه یعل  نیرالمومنیدارد ام  یمهم نکات جالب  نیدر سفارش به ا  اتیروا

نامه  در  عل  یاالسلام  حسن  امام  فرزندش  توص  هیبه    ه یالسلام 

ها فان ذلک انعم  نفس   جاوزی: »لاتملک المراه من الامر  دیفرمایم

ارخ و  ر  الهایل  یلحالها  المراه  فان  لجالها  ل  حانهیوادوم    ستیو 

 «.بقهرمانه

به نفع    رایقرار مده ز  یبر کار  اشییاز حد توانا  شیزن را ب  فرزندم

زن   رایز  ابدی یاو ادامه م  ییبایتر است و ززن و با حال او مناسب 

کارها توان  و  است  و    ی گل  کرامت  و  ندارد  را  توان خود  فوق 

عفت    ه یحفظ شود تو با کنترل اعمال و رفتارت ما  دیاو با  ت یشخص

آنان    موردیب  ی هابپوشند و به خواهش  مچش  گران یآنان شد از د

توجه نکن و اقتدار خود را حفظ کن که آنان تو را شکسته حال  

رفتار نما که    یکیو در هر صورت با آنان مدارا کن و به ن  نندینب

 . شودیتو م یزندگ  یموجب صفا

آله و سلم در موارد مختلف  هیالله عل  یاکرم صل  امبریپ   ن یبه ا  یو 

موضوع دستور داده و سفارش فرمودند از جملهاستوصوا بالنساء  

ا  راًیخ  راًیخ عوان   ,Nasir al-Din Tusi)  راتیاس   یفانهن 

  رایز  دیکن  یرفتار  کیو ن  یکی. در مورد زنان سفارش به ن(1996

 .شما در نزدتان هستند اورانیآنان 

 .  لنسائه ارکمیاحسنهم و خ ماناًیا  نیاکمل المومن فان

ها از نظر اخلاق و  آن  نیکوکارترین  مانیمومنان از نظر ا  نیترکامل

 ..آنان است در برخورد با زنانشان نیبهتر

  ی ها و رازداریمرزبند  تی رعا-4

 گریکدیخانواده با    یاسلام در ارتباط با، نحوه روابط اعضا  میتعال

کرده است. هرچه    نیرا مع  ییخانواده حدود و مرزها  رونیو افراد ب

خانواده و روابط آن   یاعضا  ییشود کارا   ت یرعا  شتریحدود ب  نیا

ها را فراهم خواهد  آن   ی رشد و تعال  نهیو خانواده زم  شودیبهتر م

  ی اعضا  ن یب  یرا حت   ییوجود حدود و مرزها  ماسلا  مینمود. تعال

در   دیزن و شوهر با   دیفرمایلذا مداند،  یم  یدرون خانواده ضرور

اتاق سا  یخانه  و  باشند  داشته  در ساعت    یاعضا  ریجدا  خانواده 

ا  ینیمع وارد  اجازه  بدون  أَیهَا    میحر   نیاز شبانه روز  »یا  نشوند: 

الَّذِینَ ملََکَتْ أیَمَانُکُمْ وَالَّذِینَ لَمْ یبْلُغُوا الْحُلُمَ   مُالَّذِینَ آمَنُوا لِیسْتَأْذِنْکُ
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مِنَ   ثیِابَکُمْ  تَضَعُونَ  الْفَجْرِ وحَِینَ  قَبلِْ صلََاةِ  مِنْ  مَرَّاتٍ  ثَلاَثَ  مِنْکُمْ 

لَیسَ علََیکُمْ وَ لَکُمْ  ثلََاثُ عَوْرَاتٍ  الْعشِاَءِ  بَعْدِ صلََاةِ   لَاالظهَّیِرَةِ وَمِنْ 

علََیهِمْ جنَُاحٌ بَعْدَهُنَّ طَوَّافُونَ علََیکُمْ بَعْضُکمُْ علََى بَعضٍْ کَذَلِکَ یبَینُ  

!  دیاآورده  مانیکه ا  یکسان  ی»ا  1اللَّهُ لَکُمُ الآْیاتِ وَاللَّهُ علَِیمٌ حَکِیمٌ.«  

در اند،  دهیکودکانتان که به حدّ بلوغ نرس  ن یبردگان شما، و همچن

  مروزیاز نماز صبح، و ن  شی: پرندید از شما اجازه بگ یسه وقت با

و بعد از  د،  یآوریم رونی( خود را ب ی )معمول یهاکه لباس  یهنگام

  ن یشماست؛ اماّ بعد از ا  یبرا  یسه وقت خصوص   نینماز عشا؛ ا

)که بدون اذن وارد شوند(    ست یبر شما و بر آنان ن  یسه وقت، گناه

خدمت    گریکدیبه    ت یّ میصم  و)و با صفا    دیبگرد  گریکدیو بر گرد  

و خداوند  کند،  یم  انیشما ب  یرا برا  اتیگونه خداوند آ  نی(. ادیینما

 «!است  میدانا و حک

شمرده شده است و به    مانیاز شروط و لوازم ا  یرازدار  نیهمچن 

در خود    مانیکمال ا  یرا برا   یسنت اله  ن یکه ا  شودیم  هیافراد توص 

 یهانهیاز زم  یدر خانواده رازدار  (Majlisi, 2011)  کنند  جادیا

 . (Majlisi, 2011) شودیسلامت و تعادل خانواده محسوب م

زنان  و قرار    دیکه حافظ اسرار شوهران هستند مورد تمج  یقرآن 

»الرجَِّالُ قَوَّامُونَ علََى النسَِّاءِ بمَِا فَضلََّ اللَّهُ بَعْضهَُمْ   د؛یفرمایداده و م

حَافِظاَتٌ   قاَنِتاَتٌ  فَالصَّالِحاَتُ  أَمْوَالهِِمْ  مِنْ  أَنْفَقُوا  وبَِمَا  بَعْضٍ  علََى 

اللَّهُ وَاللَّاتِی تَخَافُونَ نشُُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ   فِظَلِلْغَیبِ بِماَ حَ

فِی الْمَضَاجِعِ وَاضرِْبُوهُنَّ فَإِنْ أَطَعْنَکُمْ فَلاَ تَبْغُوا عَلَیهِنَّ سَبیِلًا إِنَّ اللَّهَ  

بخاطر  زنانند،  نگهبان  و  سرپرست  »مردان،  کَبِیرًا.«  علَِیا  کَانَ 

نسبت به   یبعض  یخداوند )از نظر نظام اجتماع( برا  هک   ییهایبرتر

که از اموالشان )در    ییقرار داده است، و بخاطر انفاقها  گرید  یبعض

هستند که متواضعند، و   ی. و زنان صالح، زنانکنندیمورد زنان( م

که   ی)همسر خود،( اسرار و حقوق او را، در مقابل حقوق  ابیدر غ

. و )امّا( آن دسته از زنان را  کنندیآنان قرار داده، حفظ م  ی خدا برا

! )و اگر  دیپند و اندرز دهد،  یدار  میو مخالفتشان ب  یکه از سرکش

 
 ۵۸نور: 1

  ی راه چ ی! و )اگر هدیینما یها دورمؤثر واقع نشد،( در بستر از آن

نبود،(    فشانیها به انجام وظاوادار کردن آن  یجز شدت عمل، برا

 ی تعدّ  ی برا  یراهکردند،    یروی! و اگر از شما پ دیکن  ه یها را تنبآن 

آن نجو بر  )بداندییها  )و  دی!  است.  بزرگ  و  بلندمرتبه  خداوند،   )

  2هاست.( قدرت نیقدرت او، بالاتر

خداوند را حاضر و ناظر بر اعمال رفتار    نیطرف  یمعنو   یفضا  در

افراد  ت یپرورش شخص ریس ییفضا نیدر چن دانندیو گفتارشان م

را در راس قرار    یو انسان  یاخلاق  لی به سمت تکامل است و فضا

   .ردیگ یم

»حس    ی»عقل گرا« گروه  یها سه گروهند برخطور کل انسان  به

  ی بهبود تعامل اجتماع  ی»عمل گرا« هستند. برا  گرید  فیگرا« و ط

موجود در تفکرات و اهداف    یتفاوتها  دیو حسن معاشرت، افراد با

آن احترام قائل شود.متفاوت    یو برا  ردیرا بشناسد، بپذ  گریگروه د

  ی هایژگ یاز و  ری غ  ییها یژگ یشوهر و  وهر کدام از زن    یعنیبودن؛  

مسائل مشترک و    ی حال که در برخ  ن یداشته باشند، در ع  یگرید

ها،  ها و تلاشمشترک و اهداف و آرامان  یهاو مصلحت   ه یمتفق عل

  ی است که زن و مرد، زندگ   یمطلب ضرور  نیاتفاق نظر دارند. ا

مجرد    هکه ب  اورندیبه شمار ن  یگریحذف د  یبرا  یدانیمشترک را م

د رفتار،  برخ  یگریتفاوت  ناراحت  یدر  احساس  مستقل    ی مسائل 

 دیبه حساب آ  وندیپ  یبرا  یکند بلکه تعدد و تنوع و تفاوت اسباب

(Fazlullah, 2014) . 

مرزبند  یازقانونگذار  یاصل  هدف به   یو  و  تکامل  و  رشد  ها، 

است که    یلاتیها و تما هوس  ت یاراده، کنترل و هدا  تیتقو   یعبارت

در مس را دچار    حیصح  ریاگر  اجتماع  فرد و  نشود  گرفته  کار  به 

السلام: افضل الناس من جاهد    ه یعل  یچالش خواهد کرد. امام عل

 )همان(نفس مبارزه کند یاست که با هوا یمردم کس نیهواه؛ بهتر 

 اعتماد( جادی)ا یی و مثبت گرا یمثبت نگر-5

 ۳4نسا،  2



 

 

9 
ی 
طبیق

ق ت
حقو

شنامه فقه و 
 دان

م  ینیب خوش ظرف  توانیرا  تمام  از  کردن   یذهن  یهات یاستفاده 

نشدن در    م یتسل  یبرا،  یکننده در زندگ   دواریام  زیمثبت، نشاط انگ

از   یآور ناش  اسی  یهاساخته ذهن و احساس  یبرابر عوامل منف

انسان  یدشوار با  روارتباط  و  طب  ییارویها  دانست.    عت یبا 

  نانه یبدب  ریتفسگران،  ید  اررفت  ت ی است که از واقع  یکس  نیب خوش

 شیرا از خو ی باف الیو خ یو افکار منف دهدیبه ذهن خود راه نم

بلکه    ست یصرفاً داشتن افکار مثبت ن  یشیاند  مثبت   سازدیدور م

نگاه خوشب   یریگ و جهت   کردیرو  یمعنا زندگ   نانهیمثبت و    ی به 

، یتوجه به امور مثبت و اجتناب از نکات منف  یعنی  ینیاست.خوشب 

به جهت    انیو برخورد مثبت با اطراف   گرانیخوب از خود و د  تصور

و    یسلامت  ی مثبت بر رو  یشهیتفکر و اند   یو ارزش بالا  ت یاهم

  ی نیو خوش ب  یشیروح و روان و جامعه، مبحث مثبت اند  شیآسا

از جمله    ینیبرخوردار است. خوش ب   ییوالا  گاه یو جا  تیاز اهم

از آنکه ذهن بشر به آثار  شیپافراد است. یسلامت روان یهانشانه

  ی گرام  انیشوایاسلام و پ  نیمب  نیببرد، د  یمسئله پ  نیو برکات ا

و    ینیو بدب  ییگرای از منف  یو سخنان خود، دور  رهیآن، در رفتار س

  یاند. همسرانرا گوشزد نموده و نشان داده یاستقبال از مثبت نگر

  ی دارند، کمتر از همسران  گرانینسبت به خود و د  ی که نگرش مثبت

  یی زناشو  یو شاد شوندیم یدارند، دچار افسردگ  یکه نگرش منف

م  یشتریب گزارش  بکنندیرا  برابر    ینیخوشب  نی.  در  مقاومت  و 

در برابر  نیبوجود دارد. افراد خوش یاسترس رابطه مثبت معنادار

مقاوم بدباسترس  افراد  از  همچن  ن یتر  و    ی نیخوشب  ن یب  نیبودند. 

 نیبه دست آمده و زوج  یمثبت معنادار  ابطهر  ییزناشو   ت یرضا

  یی برخوردارند در متون روا  یبالاتر  ییزناشو   ت یاز رضا   نیخوشب 

هرچه   شودیم  ی ناش  مانینقل شده است که حسن ظن از حسن ا

تر سالم  یاهیو س  یرگ یاز ت  اشنهیتر باشد و سانسان محکم   مانیا

 . (Bagheri, 2016)  شودیم شتریباشد حسن ظن او ب 

 ( گری کدی )احترام به حقوق   یحس ارزشمند -6

 
 1۹نسا،  1

: » یا أَیهاَ الَّذِینَ آمَنُوا لاَ یحلُِّ لَکُمْ  دیفرمای م  میدر قرآن کر  خداوند

أَنْ ترَِثُوا النسَِّاءَ کَرْهاً وَلاَ تَعْضُلُوهُنَّ لِتَذْهَبُوا بِبَعْضِ مَا آتَیتُمُوهُنَّ إِلَّا  

بِالْمَعْرُوفِ   وعََاشرُِوهُنَّ  مُبیَنَةٍ  بِفَاحشَِةٍ  یأْتِینَ  کَرِهتُْمُوهُنَّ    فَإِنْأَنْ 

  یکسان  ی » ا  1فَعسََى أَنْ تَکْرَهُوا شَیئًا وَیجْعلََ اللَّهُ فِیهِ خیَرًا کَثِیرًا«  

اکراه    یکه از زنان، از رو  ست یشما حلال ن  ی! برادیاآورده  مانیکه ا

! و آنان را تحت فشار قرار دیآنها،( ارث ببر  یبرا  یناراحت  جادی)و ا

!  دی)از مهر(، تملک کن دیاها دادهاز آنچه را به آن  یکه قسمت دینده

انجام دهند. و با آنان، بطور    یها عمل زشت آشکارآن  نکهیمگر ا

)فوراً  د،  ی( کراهت داشت ی ! و اگر از آنها، )به جهتدیرفتار کن  ستهیشا

شما نباشد، و   ندیخوشا  یزی!( چه بسا چدیرینگ  ییبه جدا  میتصم

 «!دهدیدر آن قرار م  یفراوان ریخداوند خ

کَرْهًا« خود زن  دستور أَنْ ترَِثُوا النسِّاَءَ  لَکُمْ  ها را به  اول » لاَ یحلُِّ 

نگ آن   اید،  یریارث  را در صورت عدم رضااموال  به آن  ت یها  ها 

و به   دیکنیم  مالیها را پاعمل حقوق آن   نیبا ا  رایزد،  یارث نبر

 ,Beheshti)  دیگذاریها احترام نمآن  ت یخواست و ارداه و رضا

2024). 

به او پرداخت    ایزن است    ونیمده،  یبه عنوان مهر   یمرد مبلغ  معمولا

مشترک   یبه او پرداخت خواهد کرد و بعد از شروع زندگ  ای کرده 

داده  یبرخ را  آنچه  م  ایاند  مردان  مهر    ایو    رندیگ یپس  دادن  از 

ا کنند،  یم  یخوددار رضا  نیاگر  به  مشکل  تیکار  باشد    ی زوجه 

ناپسند  ست ین کار  زوج،  زور  و  فشار  در صورت  که    یاما  است 

  .حرام است 

برا  ینگرشاحترام،   همسران  آن،  در  که  احترام   گریهمد  یاست 

شکل   نیترلیو در اص  دانندیرا ارزشمند م  گریکدیقائلند و    یاریبس

گوش دادن و توجه به همسر نشان داده    ییخود به صورت توانا 

و به ارزش    رودیو با استمرار آن از نگرش صرف فراتر م شودیم

   .شودیم لیتبد زیآم اماحتر یفعالانه و قدردان یگذار
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  ( Tamimi Amadi, 1970)  السلام: »المرء بهمته«  هیعل   یعل  امام

عال مراتب  قصد  و  عزم  در  اندازه  هر  برتر   ی»هر کس  فضائل  و 

از رشد    یداشته باشد به همان اندازه مقام و ارزش دارد. هدف اصل

عبارت به  و  تکامل  هدا  ت یتقو   یو  و  کنترل  و هوس  ت یاراده،  ها 

فرد و    دبه کار گرفته نشو   حیصح  ریاست که اگر در مس  یلاتیتما

السلام: افضل    هیعل  یاجتماع را دچار چالش خواهد کرد. امام عل

نفس   یاست که با هوا   یمردم کس  نیالناس من جاهد هواه؛ بهتر

  .)همان(مبارزه کند

  ی در موارد  توانیرا م  یبروز و ظهور حس ارزشمند  قیمصاد  یبرخ

  شأن او.  ستهیخواندن همسر با نام مناسب و شا -  1 ذکر نمود مثل:

)عل-2 صادق  منزل.امام  به  ورود  هنگام  کردن  السلام(   هیسلام 

اش  به خانواده  دیبا  شودیشوهر به خانه وارد م  یوقت  :ندیفرمامی

بربزند و سرفه کند تا    نیبه زم  رااز آن، کفشش    شیسلام کند و پ

و    ت یتح  نی. ا(Majlisi, 2011)   خانواده از آمدن او با خبر شوند

م  یسلامت  یاهداها آرامش زوجه  به درست  رایز  شودیسبب    ی او 

زوج مورد توجه و    یاو برا  ت یو شخص  گاهیجا  کندیاحساس م

م  ت یاهم به   انی است.  ابتلا  و  فرد  کرامت  و  احترام  احساس 

  ی قاعده کل  نیمعکوس وجو دارد و ا   هرابط،  یاخلاق  یهاانحراف

اندازه که    رایقابل توجه است ز  اریدر مورد همسران بس  به همان 

ارزش    نیزوج و  منزلت  رعا   گریکدیاحترام،  از   ندینما  ت یرا  و 

که خود را نزد    یو به نسبت  رندی گ یها فاصله مو لغزش  هایآلودگ 

ب خود  واد  ارزش یهمسر  در  کنند  گرفتا  ی احساس    ر انحرافات 

 کنندیخانواده جستجو م  یاز فضا  رونیخود را در ب  ازیو ن  شوندیم

(Hosseini, 2018) . 

کل  به انسان  یطور  با  روابط  پاگر،  یکدیها  ب  هیبر  متضاد   نشیدو 

 ت یشخص  میتکر هیبر پا   ای یعنیاستوار است: »کرامت« و »اهانت«  

پا  ای است   انسانت یشخص  ریتحق  ه یبر  اگر  موجود.  را  با   یها 

ها ارزش  آن یبرا  شهیتا هم میکوشیمم، یو با عزت بدان ت یشخص

  م یتکر هیسالم است که بر پا یباطاسلام، ارت دگاهی. از دمیقائل شو 

استوار باشد    ی و عزت نفس و احترام متقابل افراد انسان  ت یشخص

شود افراد را در برابر انحرافات    یگذارهیاساس پا  نیکه بر ا  یروابط

 .(Hosseini, 2018) کندیم منیا

 هینفسه هانت عل   هیفرمودند: »من کرمت عل   السلام  ه یعل  یعل  امام

 یکه از کرامت نفس برخوردار باشد شهوات نفسان  یشهوته« »کس

است که با وجود    یدر حال  نی. ا دیآیم  زیدر نظرش خوار و ناچ

تفاهم ن،  یطرف  ت یشخص  ریبر اساس تحق  نیزوج  انی روابط ناسالم م

تنزل    یو نه قلب  یخانواده را در حد ارتباط ظاهر  یو ارتباط اعضا

خانواده خواهد   یو فروپاش  یبه ناسازگار  یسرانجام منتته  دهدویم

 .شد

نارضا ازعلت   یکی احساس  »اثر  ن،  یزوج   ان یم  یتیهای  قانون 

است،   یعکس العمل  یهر عمل  یکه برا  یمعن  نیتقابل«است به ا

بخواه برو  ک ی  دیاگر شما  جلو  به  به عقب    ک ی  دیدبایقدم  قدم 

است.    یعیاست و البته طب  یو ناسازگار  یریدرگ   یابتدا  نیو ا  دیبران

است به   یگریعامل د  زین هخانواد تیریدر مدت، ی مالک دیوجود د

به زوجه نگاه کند    ت یشکل که اگر زوج با نظر و حس مالک  نیا

نظارت م  ریناگز لذا احساس    یعیطب  نیا  شودیبه کنترل و  است 

 .شودیم دهیو الزاماً به تقابل کش کندیاسارت به طرف مقابل م

خروج   هنگام  او  بدرقه  و  شوهر  از  نمودها  یکیاستقابل   یاز 

به همسر، است؛ بر خلاف تصور   یبخش  ت یو شخص  یگذارارزش

ن،  یزوج  انیاز حد م  شیب  ت یحم  لیعمل را به دل  نیعرف که ترک ا 

تاث  دانندیم  تریعاد آن در استحکام رابطه و انجام    ر یروانشناسان 

 . (Hosseini, 2018) کنندیم   یقابل توجه معرف  اریخانواده بس

است که    نیزن ا  فهیو آله و سلم( »وظ  هیالله عل  یاکرم )صل  امبریپ 

  «.دیخوش آمد بگو  یشوهر برود و به و شوازیتا در خانه به پ

شده   یمعرف  گریکدیلباس    نی، زوجیاسلام  ینظام همسردار  در

ا کرامت    ریتعب  نیاند؛  به  توجه  و  متقابل  احترام  اساس حفظ  بر 

ا  نیزوج   یاز سو   یانسان در  ر  نیاست  قباست،  یمحدوده،    ل یاز 

ن  سیرئ  یرابطه مرئوس  بلکه هر چه هست گستره چتر    ست یو 
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که لباس    نگونهاست و هما  ت یمودت و رحمت و حفاظت و هدا

 گریکدیو اسرار، زن و مرد هم نسبت به    وبیات بر ع   یپوشش

لباس محافظت از سرما    گریباشند. شأن د نگونهیاست که ا  ستهیشا

و    ی و در گرم  یزندگ   ی بهایدو هم در فراز و نش  نیو گرما است ا

و   یبوده و از خودنگر گریکدی ی حام دیحوادث روزگار با یسرد

شخص پوشش  زندیبپره  یمنافع  و  لباس  همچون  و   یو  گرانقدر 

 .(Mirkhani, 2001) باشند گریکدی  نت یارزشمند موجب ز

 و راهکارها نیزوج یعام با سلامت معنو نیهای تمکچالش

  " به  دنیاست که در جهت رس  ی زنان ازجمله مسائل  یفرد  حقوق

  ی در حال  نیرد؛ایگ یمختلف قرار م  یهامورد مطالبه گروه  "هایآزاد

زن در خانواده و    گاهیو جا  ت یاسلام، شخص  یاست که نظام حقوق

 یبرا  ژهیرا به و  یاجتماع را مورد توجه قرار داده است و ضوابط

گ  نظر  در  زن  ازدواج  از  ول  رفتهبعد  آن  یاست  را جامعه  ها 

آزاد  ت یمحدود مانع  تنها   کندیم   یتلق  یو  ازدواج  اسلام  نظر  از 

جهت    ی بلکه عامل  ست ی افراد ن  یجنس   ازی ن  ینسل و ارضا  ی بقا  یبرا

کمال شخص و  تقو   ت یامن  یانسان  ت یرشد  نفس  به  اعتماد    تیو 

و آله   هیالله عل   یصل  امبریلذا پ  داندیو..... م  یریپذ  ت یمسئول  هیروح

سنت النکاح  فرمودند:  سلم  سنت  ی و  عن  رغب   سیفل   یفمن 

آن دور  ی)ازدواج سنت من است و کسیمن از  از من    یکه  کند 

قرارداد خاص    کی(. در فقه نکاح در کتاب عقود به عنوان  ست ین

  ی آثار خاص ن یزوج ان یم تیرابطه زوج جاد یکه با ا  شودیمطرح م

  ی برا  یفیحقوق و تکال  کاحعقد ن  گریبه عبارت د  کندیم  جادیرا ا

طرف مثل    کیمختص    ژه یبه طور و  یکه برخ  کندیم  جاد یا  نیزوج

که مختص زوجه است و   نیپرداخت نفقه که مختص زوج و تمک

آن دو است همچون   انی مشترک م فیو تکال  فیوظا نیاز ا یبرخ

های ذکر شده در . با توجه با شاخصهیحسن معاشرت و وفادار

معنو  برخانوادهخ  ی تحقق سلامت  احکام و دستورات    ی، وجود 

منافات    گریکدیدو با    نیکه ا  دی نمامی  جادیابهام را ا  نیا  یاسلام

بررس  ضمن  حاضر  گفتار  در    یبرخ  یدارند.  شده  مطرح  موارد 

 .داردمی  انیرا ب یمقتض  حاتیجامعه توض

 زوجه یاجتماع یبا سلب آزاد تی محدود جادی ا -1

او در اراده است تا    یآزاد  زانیهر فرد در م  ت یکمال شخص  مظهر

 ن یخود را بروز و ظهور دهد و از هم  یکمالات وجود  لهیوس  نیبد

 یانسان  ت یافراد احترام گذاشت تا شخص  یهابه اراده  دیرهگذر با

نادرست که در رابطه با ازدواج   یها او حفظ شود.از جمله برداشت 

او    یهایشدن زن و سلب آزاد  دودمح  گرددیدر اسلام مطرح م

که هر آنچه زوج اراده کند او لازم   ی پس از ازدواج است به نحو 

نما  اطاعت  م  دیاست  ناشزه  الا  خود    شودیو  حقه  حقوق  از  و 

چالش    نیحل ا  یلذا لازم است تا برا  گرددی همچون نفقه محروم م

جنبه  یآزاد  یهات یمحدود در  و  یهازن  به  بعد    ژه یمختلف  در 

  .ردیقرار گ یمورد بررس یماعاجت

  درآمد  کیاشتغال زوجه و تمل الف:

اقتصاد  در اخت  انی م،  یاسلام  ی احکام  مرد  و  و حقوق    ارات یزن 

  ی ناش  ت یبه نحو مشترک وجود دارد به طور مثال حق مالک  یاریبس

و تملک معاملات   کیها تملکار آن  یاز کار و احترام و ارزشمند

 .خانواده  نیتام یها در راستاآن یاقتصاد یهات یو فعال

آنهاست    یو آزاد  ی گرو مطالبه  ییتوانا  یبه معنا  یحق اقتصاد  نیا 

م مطرح  سوال  ا  شودیحال  تاهل  با  کرده    رییتغ  نیقوان  نیکه 

ندارد و به طور    یری حقوق تاث  ن یازدواج در ا  دیاست؟بدون ترد

که در   باشدیشرع م رشیزن مورد پذ یاصل حق اشتغال برا ژهیو

بِهِ    وَ لا تتََمَنَّوْا ما فَضَّلَ اللهُ»است   هسوره نسا بدان اشاره شد  ۳2  هیآ

بَعْضَکُمْ علَى بَعْضٍ للِرِّجالِ نَصیبٌ مِمَّا اکْتَسَبُوا وَ للِنِّساءِ نَصیبٌ ممَِّا  

 «. ءٍ علَیماًکانَ بِکُلِّ شَی مِنْ فَضلِْهِ إِنَّ اللهَ اکْتسََبْنَ وَ سئَْلُوا اللهَ

برتری و[  بر  ]امتیازات  شما  از  بعضى  براى  خداوند  که  را  هایى 

تفاوت ]این  نکنید.  آرزو  داده  قرار  دیگر  و  بعضى  طبیعى  هاى 

با شماست.  زندگى  نظام  براى حفظ  به اینحقوقى،  مردان  حال[، 

آورند نصیبى دارند، و زنان نیز نصیبى؛ ]و سبب آنچه به دست مى
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هیچ رفع  نباید حقوق  ]براى  از فضل خدا،  و  گردد[.  پایمال  یک 

 .تنگناها[ استمداد جویید؛ زیرا خداوند به هرچیز داناست 

تفاوت  هیآ به  طب  یواقع  یهااشاره  تفاوت   یعیو  و    ی هادارد 

م  یساختگ وجود  به  ظلم  و  استعمار  اثر  بر  شامل    دیآیکه  را 

نآن  رایز  شود؛ینم خداوند  خواست  م  ست یها  انسان   تواندی و 

باشد  آن  ینابود  یآرزو داشته  را   ,Makarem Shirazi)ها 

2017) . 

آورده که زنان و مردان    هیآ  لیدر ذ  عهیعالم و مفسر ش  یکاشان  ضیف

  د یبا  ز ین  گرانیاند. دها را به دست آوردهدارند که آن  ایاز دن  ی ابهره

ها را به دست آورند، نه با آرزو کردن و  تلاش کنند و با عمل، آن 

 .(Faiz Kashani, 1995) حسادت

اساس  2۸اصل   قبول   نیا  زین  یاسلام  ی جمهور  یقانون  را  مساله 

م مقرر  دارد شغل_   داردیدارد و  ما  یهر کس حق  بدان  که    ل یرا 

  ست ین  گرانیو حقوق د  یاست و مخالف اسلام و مصالح عموم

رعاندیبرگز با  است  موظف  دولت  مشاغل    ازین  ت ی.  به  جامعه 

را    یمساو  طی و شرا  ارهمه افراد امکان اشتغال به ک   یگوناگون، برا

 . دینما جادیاحراز مشاغل ا یبرا

  ستیقانون مطرح ن  نیدر ا  ت یشده است جنس  حیکه تصر  همانطور

است که در همه    یعیطب  یشغل مورد نظر امر  یبرا  یطیو ذکر شرا

اشاره    یقانون مدن  1117جوامع عقل بدان معترف است. لذا ماده  

از حرفه    تواندی: شوهر مکندیم مناف  یصنعت  ایزن خود را    ی که 

ا  ایخود    اتیثیح   ای  یمصالح خانوادگ  نکته    نیزن باشد منع کند 

ن  یحت ازدواج  از  قبل  پدر  ی برا  زیدر  در خانواده  و    ی عرف  یزن 

خاص از حقوق خاصه نکاح    نی است و از آنجا که تمک  ییعقلا

است عامل محدود کننده اشتغال زن پس از ازدواج تزاحم اشتغال 

 .باشدیاو با حقوق زوج همچون حق استمناع م

مشروع  علاوه و  اشتغال  حق  اثبات  زنان    ت ی بر  خداوند  نزد  آن 

دارند و مرد در درآمد زن،    یاقتصاد  ت یهمچون مردان حق فعال

 
 ۳4نسا،  1

  ی هانهیندارد تا بتواند به او امر کند که درآمدش را صرف هز  یحق

  تیوم یدر معاملات خود تحت ق  ی. او حتندیمشترک نما   یزندگ 

کار    یبرا ت ی و فعال  تلاشمجبور به  گرید ی و از سو   ست یشوهر ن

.  ست ی ن  یروزمره و جار  یو کسب درآمد جهت مصرف در زندگ 

و امکانات خود    یشوهر موظف است در حدود و شئون خانوادگ 

  .اش کنداداره

من    اخذیآن    ن یلکل من الزوج  حلیآمده: »لا    ع یالشرا  حیمفات  در

حق تصرف   نیاز زوج کی چیه  یعنیالا بالاذن.« » ئایمال الآخره ش

د مال  ندارد  یگریدر  او  از  اذن  بدون   ,Faiz Kashani)  را 

2023). 

م  در اموال خود  از  نذر زوجه  نظر وجود   انیمورد  اختلاف  فقها 

الله   ت ی. آداندیدارد امام )ره( نذر زن بدون اذن شوهر را باطل م

مدظله نذر زن بدون اجازه شوهر در اموال خودش    یاامام خامنه

 . ست ین حیواجب صح  اطیبنابر احت

  ی نمود که در امور مستحب  انیب  نی نظر فقها را چن  عیتجم  توانیلذا م

خانواده    یهمبستگ  یدر راستا   زی ن  نیاذن شوهر لازم است حال ا

 . کندیرا ثابت نم یتیو مقبول است و باز محدود هیقابل توج

 زوج در خانواد ه استی ر ب:

ن  ریمد  ازمندین  یاجتماع  هر ا  زیو سرپرست است؛ خانواده   نیاز 

برخوردار    حی صح  ت یریکند. اگر خانواده از مدمی  یرویپ  ی اصل کل

  ن یپاشد و نظم و انسجام آن از بامورش از هم می  رازهینباشد ش

  ک یاست و همانند    یواحد کوچک اجتماع  کیرود. خانواده  می

با بزرگ  واحد  دیاجتماع  ا  شتهدا  ی رهبر  که  در   فهیوظ  نیباشد، 

 : اسلام به عهده مرد گذاشته شده است و فرموده است 

الرِّجَالُ قَوَّامُونَ علََى النِّسَاءِ بِمَا فَضَّلَ اللَّهُ بَعْضهَُمْ علََى بَعْضٍ وبَِمَا  »

حَفِظَ   بِماَ  لِلْغَیبِ  حَافِظاَتٌ  قَانتِاَتٌ  فَالصَّالِحاَتُ  أَمْوَالهِِمْ  مِنْ  أَنْفَقُوا 

مردان سرپرست زنانند به دلیل آنکه خدا برخى از ایشان را    1اللَّهُ«

برترى داده و ]نیز[ به دلیل آنکه از اموالشان خرج مى    رخى بر ب
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شنامه فقه و 
 دان

کنند پس زنان درستکار فرمانبردارند ]و[ به پاس آنچه خدا ]براى 

 آنان[ حفظ کرده اسرار ]شوهران خود[ را حفظ مى کنند.

گفته    یبه کس  میاست و ق  م«یّمبالغه »ق  ی»قوام« در زبان عرب  واژه

از آنجا که   کندویم  امیق  یگرید  یکه به رفع حوائج زندگ   شودیم

واسطه به  خانواده  در  هم  و  جامعه  در  شتر،  ی ب  یرومندین  یهم 

بر عهده مردان گذاشته شده است مردان   یترنیسنگ  یهات یمسئول

  .اندشده میقوام و ق

به سبب وجود و  یبرا  ت یمز  نیا برتریژگ یمرد  و    یهایی چون 

  ی رویو ن  ه یو احساسات و داشتن بن  یعاطف  یرویقدرت تفکر او بر ن

در    یخانواده که به طور فطر  می جهت دفاع از حر  شتریب  یجسم

تعهد مرد در برابر همسر    نیباشد؛ همچنمرد قرار گرفته است می

هز پرداختن  به  نسبت  فرزندان    ن یتامه،  یمهر ،  یزندگ   یهانهیو 

که    دهدیحق را به او م  نیآبرومندانه همسر و فرزندان ا  یزندگ 

  د یتردبی  .(Heydari, 2006)  برعهده او باشد  یسرپرست  فهیوظ

خردانه و بی  و مشفقانه باشد نه  مانهیمدبرانه، حک  دیبا  یبرتر  نیا

و اجحاف  با  ن  ،.یمهربی  توام  زن  مقابل،  و    زیدر  اطاعت  با 

تا   رندیاو را بپذ یتیریو مد ینقش سرپرستر، از شوه یبردارفرمان

در    هیرو نشود. خدا در ادامه آامور خانواده با مشکل روبه  میتنظ

شا  فیتوص حافظات  دیفرمایم  ستهی زنان  قانتات  »فالصالحات   :

هستند که در مقابل شوهر،    ییبما حفظ الله« »زنان مصالح آنها  ب یالغ

خود اسرار و حقوق او   رهمس  ابی فرمانبردار و متواضعند و در غ

  .کنندیآنان قرار داده، حفظ م یرا در مقابل حقوق که خود برا

است که: اولاً   نیکه لازم است بدان توجه شود ا  هیمهم آ  نکات

تا هر چه بخواهد    ست یبه مرد، مطلق ن  یحق سرپرست  ی اعطا  نکهیا

حق    نیو چرا باشد؛ در واقع ا  چونیتابع ب  زیدستور دهد و زن ن

تنظ زندگ   میجهت  ا  یخانوادگ   یامور  نه  و    نکهی است  ظلم  منشأ 

موف  ییزورگو  موارد  از  لذا  سرپرست  نیا  ت یقشود.  مرد،    یحق 

حال در محدوده   فرزندان است که در همه  یمشورت با همسر و حت

 
 1۳حجرات،  1

  ی به مرد، حاک   فهیوظ  نیمحول نمودن ا  ا ی.و ثانابدییم  انیشرع جر

ن  ت یشخص  ییاز والا نزد    ست یمرد  آنچه  فرموده خداوند  بنابر  و 

  ر یانسان نسبت به سا  گاه ی جا  یخدا مهم است و سبب ارزشمند

 . (Heydari, 2006) تقواست شود، یها مانسان

إِناّ خَلَقناکُم مِن ذَکَرٍ وَأُنثى    یا النّاسُ    وقَبَائِلَ   شُعوبًا  وَجَعَلناکُمأَیهاَ 

  یا1. خَبیرٌ  عَلیمٌ  اللَّهَ  إِنَّ  ۚ    أَتقاکُم  اللَّهِ  عِندَ  أَکرَمَکُم  إِنَّ  ۚ    لِتَعارفَوا

  ها لهی و قب  هارهیو شما را ت  میدیمرد و زن آفر  کیمردم! ما شما را از  

داد بشناس  گریکدیتا    میقرار  امت  نهای)ا  د؛ی را    ست،( ین  ازیملاک 

شماست؛ خداوند دانا و    نیشما نزد خداوند با تقواتر  نیتریگرام

 . آگاه است 

ا  یآمل  یالله جواد  ت یآ م  نیدر  نشانهدیفرمایباره  بودن  قوام    ی: 

ال تقرب  و  ن  یکمال  وزارتخانه   ست یالله  تمام  در  که  ها، همچنان 

افراد مراکز  و  د  ی مجامع  قوام  که  ا   یگر یهستند  اما   نیهستند، 

معنو   ت یریمد اجرا  کیتنها    ست ین  یفخر  مسائل    ییکار  است. 

  ن یمال، تأم  لیتحص  یبرا  وششتلاش و ک ،  یشم اعتقاد،  یاجتماع

که    دیگو ی منزل به عهده مرد است و قرآن به زن نم  یهایازمندین

زن    یتو سرپرست  دیگو یبلکه به مرد م  یتو تحت فرمان مرد هست

  ی مرد است نه اعطا  فهیوظ  نییتب  هیلذا آ  ریو منزل را بر عهده بگ 

 .(Javadi Amoli, 2023) فهیوظ

انکار    توانیمرد و زن را نم  یو روح  یتفاوت جسمگر،  ید  ریتعب  به

  ی نظام جامعه انسان  یادامه  یتفاوت برا  نیاست که ا  ی هیکرد، بد

زن و مرد    یحقوق  نیاز قوان  یدر برخ  یی امدهایاست و پ  یضرور

  ر یزن را ز  یانسان  ت یحال اسلام هرگز شخص  ن یبا ا  کندیم  جادیا

 نیا  انیدر م  یاز نظر روح انسان  ی گونه تفاوت  چی و ه  بردیسئوال نم

سوره نحل آمده: » مَنْ عَملَِ صَالِحاً مِنْ    ۹7  هی. در آست یدو قائل ن

أجَْرَهُمْ   وَلَنَجْزیِنَّهُمْ  طَیبَةً  حیَاةً  فلََنُحیْینَّهُ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  أُنْثَى  أوَْ  ذَکَرٍ 

« »هر کس عمل   یعمَْلُونَ  کَانُوا  ماَ  انجام دهد، مرد    صالحبِأحَْسَنِ 

او را به ح   یزن، در حال  ایباشد   پاک زنده   یاتیکه مومن است، 
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آن   میداریم پاداش  بهترو  به  را  م  یاعمال  نیها  انجام   دهندی که 

 «.داد میخواه

  به یط  اتیح  یو ابقا  جادیدر ا  یانسان، نقش اصل  ت ی انسان  نیبنابرا

  ن ییعامل تع  ت یرا بر عهده دارد و جنس   ها ارزش  ت ی حاکم  هیبر پا

  .است که منشأ اثر است  یانسان ت یبلکه هوست، یکننده ن

 یاست که خداوند برا  یفیمرد بر خانواده از جمله وظا  یسرپرست

  نیمرد در ضمن ا   ی کارکرها  نیمرد در نظر گرفته است و از مهمتر 

در حد متعارف و معمول   دیاست که با یاقتصاد  ت یمسئولفه، یوظ

 د ینما یزیرآن برنامه یبرا یخانوادگ  یزندگ  شیجهت رفاه و آسا

 .دینما حفظخانواده را سامان و  انیتا ک 

خانواده    یامورات اقتصاد  یاصل  ت یهر چند مسئول  ینید  شهیدراند

  را ینباشد کمتر نخواهد بود ز  شتری با زوج است اما نقش زن اگر ب

  گرند یکدیکل واحد همراه و همکار    کیزوج و زوجه به عنوان  

  دو را   نیا   یشناختو روان  یکیولوژ یز یف  یبه تفاوتها  توانیاما نم

مدبی اسلام،  لذا  بود  زوجه    یداخل  ت یریتوجه  عهده  به  را  منزل 

کانون خانواده    یآرامش و محبت و گرم  جادیا  یتا در راستا  ندیبیم

 .ردیقرار گ 

و سلامت    یخانوادگ   یاز زندگ   ن یزوج  یامور مهم در رضامند  از

زناشو  نقش  میتنظ،  ییرابطه  مسئولدرست  و  در خانواده    هات یها 

مخصوص هر طرف است.    یازهای و امت  گاهیاست و احترام به جا

ه احساس  همسران  باشند   چیاگر  داشته  خانواده  در  بودن  کاره 

  یقدرت طلب  یزود آنان را به سو   ای   ریاست و د  یعلامت هشدار

 .(Heydari, 2006) ددهیتجاوزکارانه و نافرجام سوق م

و    داندیدر اموال مرد م  کیزن را شر،  یطوس  نیرالدینص  خواجه

اموال توسط و  ل یاز دلا  یکی او را    داندیم  ی ازدواج را حفظ  و 

غ  زمان  در  زوج   ,Nasir al-Din Tusi)  داندیم  بتینائب 

1996) . 

 از مردان یزورمدار یمجادله و نف سوره

 
 1مجادله،  1

زَوجْهَِا  دیفرمایم  خداوند فِی  تُجَادِلُکَ  الَّتِی  قَوْلَ  اللَّهُ  سمَِعَ  قَدْ   «:

سَمیِعٌ   اللَّهَ  إِنَّ  تَحاَوُرَکُمَا  یسْمَعُ  وَاللَّهُ  اللَّهِ  إِلَى  وَتشَْتَکِی 

زن1بَصِیرٌ« آن  سخنان  شکا  ی»خداوند  علامت  به  که  و    تیرا 

از شوهر خو   شبه خدا و رسول  یدادخواه   ش یپناه آورده بود و 

 «.و خداوند شنوا و داناست  دیداشت را شن ت یشکا

است که چهارده قرن قبل    یازن در قرآن به گونه  یحقوق  یگستره

فرهنگ    یایرسول الله هنوز بقا میکه به رغم انقلاب عظ یاز دوران

 یغلط بر زندگ   یسنتها  هیمشهود و سا،  یادر رفتار عده  یجاهل

از   میاز قرآن کر  یاآنان حاکم بود، سوره نام مجادله در دفاع  به 

و غرامت و   گرددی و تظلم ازاو نازل م یدادگریحقوق زن و رفع ب

  یکه به خاطر غرور و خودخواه  یمرد  یرا برا  ینیسنگ   یمهیجر

  ی و با گفتار و رفتارد،  ینمایم  یحکم »ظهار« را بر همسر خود جار 

د، یمحروم نما  شیخو   یاو را از حقوق انسان  خواهدینادرست م

 .(Mirkhani, 2001) دهدیقرار م

 گیرینتیجه 

با نظر به مباحث عنوان شده میتوان گفت که بر خلاف آنچه که 

مفهوم تمکین عام  آن هستند که   یبه احکام اسلام در پ نیمستشکل

و عزت نفس زن    یو ارزشمند  ی کننده حس آزاد  دیعامل تهدرا  

در   یهای سلامت معنو شاخصه  ت ی تثب  جهت .اسلام  ندینما  یمعرف

از چالش ارایه  مساله مطرح شده و مناسب جهت خروج  راهکار 

به تحدید حدود واقعی تمکین عام زوجه، پرداخته تضارب آراء  

رعا  یاخلاق  هیتوصاست،   به  نظر   ت یفقها  در  و  معاشرت  حسن 

سختگ و  تعصب  بدون  جامعه  عرف  اذ  یریگرفتن  و  آزار   ت یو 

لذا باشد  خانواده می  ت یمیصم  یدر راستا  یبه طور منطق  گریکدی

دارد    زوج وجود  به اذن  ازیکه ن  ی در موارد خاص  توانندیم  نیزوج

کشور   از  در    ی حت  ایهمچون خروج  مشخص،  شغل  در  اشتغال 

و این    دینضمانت اجرا نما  یشروط ضمن عقد آن را مستند و دارا

 .از منظر شرعی هیچ ایرادی ندارد
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و کمالات    هاارزشو قرآن، آنجا که سخن از    اءی انب  ب مخاطچنانچه  

  ها ی اایلذا خطاب به صورت »،  او  کریاست نه پ  یاست، جان آدم

 باشد. آمنوا« می نیالذ هایا ایآدم« و » یبن ایالناس« »

نکته است که معیار کلى    نیکننده ا  انی ب  زی ن  اتیروا  یبرخ  مضمون

براى طرز برخورد و نحوه ى معاشرت با دیگران، همان نفس خود  

  ی اسلام آزاد  دراز آنچه که گفته شد معلوم میگردد    و همچنین  باشد

  که و در پی آن است است  ییاحکام به نحو عقلا یاجرا یبه معنا

 یدر مقابل بردگ   یخود نباشد، چون آزاد  یوانیح  زیغرا  عیمط  انسان

  م یحکم فطرت و عقل باشد نه تسل  رویاست که پ  یاست و آزاد کس

  ی اله  ف یگفت فلسفه جعل تکال  توانیم  قت ینفس و شهوت. در حق

  .یآزاد یبرا یتینه محدود ست یبشر  یدهایاز ق ییرها

زن بدون اذن   که  شود یم  دهید  اتی از روا  ی در برخالبته این هم که  

 یلیدل قت یعتق و نذر در مال خود ندارد، بحقق،  یشوهر حق تصد

زن را جهت دهد که از   خواهدیبلکه م  ست یعمل ن نیبر حرمت ا

 شییتجربه و نظر شوهر در امور مختلف استفاده کند و مال و دارا

  ی است و نوع  یهیتنز  یهن  نیدر واقع ا  دیرا از هدر رفتن حفظ نما

ا هم  کراهت  علت  است  به   نیکراهت  اسلام  در  زن  که  است 

و عدم شرکت در امور    گرانیمناسبت نوع معاشرت و روابطش با د

تجربه باشد پس  بی  ممکن است   یاقتصاد  یو مسائل جار  یاقتصاد

  نه یزم  نیعقلاً بر او لازم است که از اجتهاد و استنباط شوهر در ا 

  . بهره برد

آنچه فقه    زیدر معاملات ن  یبحث حق تصرف در اموال شخص  در

پا  عهیش اهل  تیاست صلاح  بندیبدان  استفاده    ت یو  و  بردن  بهره 

اهل است  ت ی نمودن  و  رعا  فا یتمتع  با  زوجه  لذا  مصالح    تیاست 

همچون زوج حق    ت یدر صورت داشتن اهل  یو خانوادگ   یشخص

د و  خود  اموال  در  داشت    گرانیتصرف  خواهد  مساله    ورا  در 

ر تاک   استیسپردن  مرد  به  هم  حت  داتیتمه دات،  یخانواده    ی و 

و مرز عدالت قرار    میدارد که او را بر صراط مستقوجود    یداتیتهد

معاشرت احسن و بر حذر بودن از هر گونه اضرار    و آنان را به  دهد

تعد م،  یو  رفتار    خواندیفرا  و  معروف،  اساس  بر  سازش  بر  و 

در   یو فرزند  ینسبت به بندگان خدا که به سبب همسر  ستهیشا

تأک  هستند،  او  م  دیکفالت  فراوان  سفارش  درنگرش .دینمایو 

که خود خالق و آگاه به همه جوانب    یو اعتماد به خداوند  یدیتوح

احکام، تابع    شودیعنوان ماین مطلب اینگونه    زیمخلوق خود است ن

خدا است  مفاسد  و  رعا  میحک  یمصالح  امور  ت یبدون    مصالح، 

پدر در   ف یوظا  یبندمیو در تقس  کندیخانواده را به مرد واگذار نم

قضاوت و شهادت    ینوع  گاهیدر جا  وستهیکانون خانه و خانواده پ

عدالت و تقوا سزاوارتر    ت یاز هر که به رعا  شیب  نیاست، بنابرا

در خانواده    یعدالت اجتماع  یها شهیچون ر  یی و از سو   باشدیم

م ترس  نیوالد  ردیگ یشکل  تحک  میدر  ب  یبنا  میو    ن یشتریعدالت 

  اتی از آ  یاری بس  میاز مفاه  نیدارند. و همچن  یتینقش را در نظام ترب

دارد   ت ی ملموس است. لذا مرد حق حاکم  یدادگستر  نیبر ا  دیتأک 

عدالت   ت یرعا  یستینه تنها با   ت ی حق تحکّم ندارد و در حاکم  یول

 .دینما

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
The concept of spiritual health has 

increasingly gained recognition as a vital 

dimension of human well-being, alongside 

physical, mental, and social health. Its 

significance lies in creating a sense of 

belonging, positive emotions, mutual 

connection with transcendental power, others, 

and oneself, achieved through a dynamic 

cognitive, affective, and behavioral process. In 

societies with religious orientations, however, 

defining spiritual health is complicated by the 

variety of interpretations of religion. Some 

perceive religion as a purely private matter, 
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while others view it as a set of divine 

obligations that guide every aspect of human 

life. This divergence in perspectives has 

resulted in controversies, especially when 

spiritual health is assessed in relation to family 

law and obligations of spouses. One critical 

area of debate arises around the concept of 

tamkin-e ‘aam (general obedience), which 

refers to the wife’s acceptance of the husband’s 

role as head of the household, including 

respect for his decisions regarding family 

matters, moral conduct, and financial 

management. Critics of Islamic legal rulings 

have often interpreted tamkin as a restriction 

on women’s freedom and, consequently, as a 

threat to their spiritual well-being. Yet, the 

present study, adopting a descriptive-

analytical approach, aims to demonstrate that 

general obedience, properly understood 

within its ethical and religious context, should 

not be considered a risk factor. Instead, it can 

promote harmony in family life and contribute 

to broader social and spiritual health, provided 

that its scope is delineated in alignment with 

Qur’anic values and the jurisprudential 

interpretations that stress fairness, mutual 

respect, and proper conduct within marriage 

(Asadi, 2008; Hedayat Nia, 2006; Tahriri, 

1996). 

Central to this inquiry is a comprehensive 

exploration of the family as a fundamental 

social institution. The family is not only a 

nucleus created through marriage but also the 

primary arena in which reciprocal duties are 

manifested. From a psychological perspective, 

it functions as a semi-closed system in which 

members occupy distinct roles and statuses, 

shaping interactions through kinship and 

emotional bonds (Asadi, 2008). Marriage 

(zawjiyyat) is more than a contract: it 

produces an enduring bond that carries 

unique rights and responsibilities, particularly 

in relation to financial obligations and 

conjugal rights (Hedayat Nia, 2006). The 

concept of tamkin itself, linguistically 

associated with authority, empowerment, and 

acceptance, is interpreted in jurisprudence in 

two dimensions: specific (tamkin-e khass) and 

general (tamkin-e ‘aam) (Amid, 1983; Mo'in, 

2007; Raghib Isfahani, 1996). The latter, which 

is the focus of this article, involves the wife’s 

residence in the husband’s household, her 

positive social and moral conduct, and respect 

for his leadership in family matters (Emami, 

1997). However, jurisprudential authorities 

also emphasize that such obedience must be 

framed by law and social norms, not by 

arbitrary or illegitimate demands (Safouraee 

Parizi, 2013). This interpretive nuance 

challenges the reductionist view that portrays 

tamkin as submission devoid of agency. 

Rather, the acceptance of the husband’s 

authority should be seen as a relational ethic 

grounded in mutual responsibilities, ethical 

conduct, and recognition of each partner’s 

dignity (Makarem Shirazi, 2017). 

Linking tamkin-e ‘aam to spiritual health 

requires a careful analysis of the key indicators 

of the latter, such as perfection-seeking, 

vitality, patience, boundary-respect, 

optimism, and mutual appreciation. Each of 

these indicators can be traced to both 

scriptural teachings and psychological 

theories of well-being. For instance, 

perfection-seeking is embedded in Islamic 

teachings, as highlighted in the Prophet’s 

assertion that marriage constitutes half of 

one’s faith, reinforcing the idea that conjugal 

life contributes to moral and spiritual growth 

(Majlisi, 2011). Similarly, vitality and joy are 

central to human flourishing and are affirmed 

in Qur’anic passages and narrations that stress 

moderation between worship, social 

interaction, work, and leisure (Bagheri, 2016). 

Patience and tolerance, emphasized by Imam 

Ali and other religious figures, are presented 

as essential for marital resilience (Nasir al-Din 

Tusi, 1996). Likewise, respect for boundaries 

and confidentiality strengthens family 

integrity and enhances trust, thereby fostering 
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an environment conducive to spiritual well-

being (Majlisi, 2011). Positive attitudes and 

mutual respect, further underscored in 

Qur’anic injunctions against coercion in 

marital life, reinforce the value of considering 

the wife’s autonomy and dignity (Beheshti, 

2024; Hosseini, 2018). These dimensions 

collectively illustrate how tamkin, if 

understood as ethical cooperation rather than 

coercion, aligns with the very foundations of 

spiritual health and human dignity (Mirkhani, 

2001). 

Nonetheless, tensions persist between legal 

formulations of tamkin and contemporary 

interpretations of women’s rights. The most 

common challenge raised is the perception 

that general obedience restricts women’s 

freedom, particularly in relation to mobility 

and employment. While Islamic jurisprudence 

acknowledges the husband’s right to restrict 

his wife’s engagement in certain activities if 

they undermine family welfare or contradict 

shared obligations, it equally affirms the 

woman’s inherent right to work, own property, 

and manage her income independently (Faiz 

Kashani, 1995, 2023; Makarem Shirazi, 2017). 

This balance is also echoed in Iran’s 

constitutional law, which protects women’s 

freedom to pursue professions within the 

limits of Islamic principles. Similarly, 

jurisprudence emphasizes that men’s 

headship over the family is not an absolute 

right but a functional role tied to 

responsibilities, including financial provision 

and protection (Heydari, 2006). This 

perspective is supported by interpretations 

from leading scholars who underscore that 

qiwamah (male headship) is not a marker of 

spiritual superiority but a pragmatic division 

of responsibilities, ensuring order and stability 

within the family (Javadi Amoli, 2023). As 

such, general obedience does not negate 

women’s autonomy; rather, it frames their 

participation within a relational structure 

oriented toward harmony, justice, and shared 

accountability. 

The theological and ethical underpinnings of 

tamkin further demonstrate that it was never 

intended as an instrument of domination. 

Rather, it reflects a moral framework where 

rights and obligations are balanced by 

compassion, consultation, and mutual respect. 

Religious texts repeatedly call on men to act 

with fairness and benevolence, warning 

against oppression and advocating for just 

conduct. The Qur’an itself dedicates verses, 

such as those in Surah al-Mujadilah, to defend 

women’s rights against unjust customs, 

highlighting that even in patriarchal contexts, 

divine law sought to protect women from harm 

(Mirkhani, 2001). Furthermore, Islamic ethics 

situate freedom within the bounds of 

responsibility, framing liberty not as 

unrestrained autonomy but as alignment with 

reason, virtue, and divine order (Alami, 2011; 

Tamimi Amadi, 1970). From this angle, 

tamkin-e ‘aam is not an infringement upon 

spiritual health but a mechanism through 

which order, responsibility, and mutual 

support are cultivated. Thus, when integrated 

with the broader goals of spiritual health—

such as fostering resilience, optimism, and a 

sense of purpose—it becomes clear that the 

proper implementation of tamkin can 

contribute positively to personal and social 

well-being rather than undermine it (Bagheri, 

2016; Fazlullah, 2014). 

In conclusion, this extended abstract has 

sought to illuminate the conceptual and 

jurisprudential intersections between tamkin-

e ‘aam and spiritual health, arguing that 

criticisms of general obedience as inherently 

oppressive often stem from misinterpretations 

divorced from their ethical and religious 

context. When properly understood, tamkin 

emerges not as a threat to women’s dignity or 

autonomy, but as part of a moral framework 

that fosters mutual respect, shared 

responsibility, and spiritual growth within the 
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family and society. Far from diminishing 

spiritual health, it can, when implemented 

alongside Qur’anic injunctions for justice, 

compassion, and consultation, enhance it, 

providing a foundation for social cohesion and 

moral development. This reinterpretation not 

only addresses the concerns of contemporary 

women in Muslim societies but also highlights 

the universal potential of divine principles to 

contribute to the advancement of human well-

being across cultures. 
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