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ABSTRACT 

The objective of this study was to identify the legal components for protecting adolescent athletes in club contracts, 

focusing on legal, financial, educational, and dispute resolution dimensions. This qualitative research employed a 

content analysis approach. The study population consisted of sports law experts, club managers, coaches, and 

lawyers involved in adolescent athlete contracts in Tehran. Participants were selected through purposive sampling 

until theoretical saturation was reached, resulting in 18 participants. Data were collected through semi-structured 

interviews and analyzed using NVivo version 14, following an inductive coding process. The analysis revealed four 

main categories of legal protection for adolescent athletes: legal and regulatory frameworks, financial and economic 

protections, educational and developmental supports, and dispute resolution and enforcement mechanisms. 

Results indicated that specific regulations for underage athletes, stable financial guarantees, legal literacy 

programs, psychological support, and specialized dispute resolution bodies play a crucial role in safeguarding their 

interests. This study presents a comprehensive framework for enhancing the legal protection of adolescent athletes, 

which can serve as a foundation for reforming legislation and improving contractual practices at both national and 

international levels. 
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 دانشنامه فقه و حقوق تطبیقی 

 ی باشگاه   ی از ورزشکاران نوجوان در قراردادها   ت ی در حما   ی حقوق   ی ها مؤلفه   یی شناسا 

 

 * 1یمیسارا توپا ابراه 

 

 . رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن  تی گروه آموزش ترب . 1

 saratoopaebrahimi@gmail.com: * پست الکترونیک نویسنده مسئول

 

 چکیده
حل اختلاف    یو سازوکارها   یآموزش  ، یمال  ،یبر ابعاد قانون  دیبا تأک   یباشگاه  یاز ورزشکاران نوجوان در قراردادها  تی حما  یحقوق  ی هامؤلفه  ییپژوهش شناسا  نیهدف ا

فعال در   یورزش  یو وکلا   انیها، مرب باشگاه  رانیمد  ،یشامل خبرگان حقوق ورزش  یانجام شد. جامعه آمار  یفیک   یمحتوا  لیو به روش تحل  یفیحاضر ک  پژوهش  است.

نفر در مطالعه شرکت    1۸  موعانجام گرفت و در مج  یبه اشباع نظر  دنیصورت هدفمند و تا رس به  یریگ ورزشکاران نوجوان در شهر تهران بود. نمونه  یحوزه قراردادها

 تیحما  یحقوق  یهانشان داد که مؤلفه  لیتحل  ج ینتا  شدند.  لیو تحل  یکدگذار  14نسخه    NVivoافزار  و با نرم یگردآور  افتهیساختارمهیمصاحبه ن  ق یها از طرکردند. داده

حل    یهازمیو مکان   ،یا و توسعه  یآموزش  یها تیحما  ،ی و اقتصاد  یمال  یها تیحما  ،یو قانون  یحقوق  یها شامل چارچوب  یاز ورزشکاران نوجوان در چهار حوزه اصل

 ،یآموزش حقوق ورزش  دار،یپا  یمال  یهانیتضم  ،ی سن قانون  ریورزشکاران ز  یبرا  ژهیو  رراتاز آن است که وجود مق  یحاک  هاافتهی.  ردی گیاختلاف و ضمانت اجرا قرار م

  یحقوق تیارتقاء حما  یجامع برا   یحاضر چارچوب  پژوهش  در حفاظت از منافع آنان دارد.  ید یحل اختلاف، نقش کل   یو استفاده از مراجع تخصص ،یشناختروان  تیحما

 . ردیقرار گ یالملل نیو ب  یدر سطح مل یقرارداد  یهاهی و بهبود رو  نیاصلاح قوان یمبنا تواندیکه م  دهدیاز ورزشکاران نوجوان ارائه م

 یباشگاه ورزش ،یحقوق  تی ورزشکار نوجوان، حما ،یقرارداد ورزش ،یحقوق ورزش :کلیدواژگان

  

 1404 نیفرورد 1۸ارسال:  خیتار

 1404 ریت  24: یبازنگر خیتار

 1404مرداد  1: رشیپذ خیتار

 1404 ید 20چاپ:  خیتار
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 میتنظ یبرا یاصل یبه عنوان چارچوب حقوق یورزش یقراردادها

در نظام حقوق    یا ژهیو  ت یها، اهمورزشکاران و باشگاه  انیروابط م 

را   نیقراردادها نه تنها تعهدات و حقوق طرف  نیدارند. ا  یورزش

  یها در حفاظت از منافع گروه  ی اساس  یبلکه نقش  کنند،یم  نییتع

ا  ارانورزشک  ژهیوبه  ر،یپذب یآس  کنندیم  فاینوجوان، 

(Tayufovich, 2024)یورزش  یهات ی خاص فعال  یهایژگ ی. و ،  

ورزشکاران    یامرتبط با سن، و دوره محدود حرفه  یهات یحساس 

 ازمندی حوزه، ن  نیقراردادها در ا  میکه تنظ  شودینوجوان موجب م

 ,Sever)باشد    یو اخلاق  یتیحما  ،یحقوق  یهابه جنبه  ژهیتوجه و

2022). 

خدمات معمول   ایکار    یبا قراردادها  یورزش  یقراردادها  ت یماه

 یانضباط  ،یآموزش  ،یااز تعهدات حرفه  یبیتفاوت دارد و غالباً ترک 

کشورها،    ی. در برخ(Sever, 2022)  ردیگ یرا دربر م  یو تجار

دسته  نیا قراردادها  با    اندافتهی  یمستقل  یبندنوع  متناسب  که 

 & Urdarević)اند  شده  یطراح  ورزشخاص حوزه    یازهاین

Misailović, 2022)ا اعتبار  به    نی .  وابسته  معمولاً  قراردادها 

بن  ت یرعا اهل   نیادی اصول  شامل  قراردادها    ، یقانون  ت یحقوق 

 . (Ly, 2025)موضوع قرارداد است    تیآگاهانه، و مشروع  تیرضا

کل  یکی مسائل  ا  یدیاز  ورزشکاران    یقانون  ت یاهل  نه،یزم   نیدر 

بس در  است.  نظام  یارینوجوان  با    ،یحقوق  یهااز  قرارداد  انعقاد 

  ن یبا چن  یحت  ای  م،یق  ای  یول  ت ی بدون رضا  یسن قانون  ریافراد ز

 ,Star & Dhankar)دارد    ی خاص  یها ت یمحدود  ،یتیرضا

نوجوانان را مطلقاً   با  یورزش  یها، قراردادها نظام  ی. برخ(2022

م حال  دانند،یباطل  برخ   یدر  ا  گرید  یکه    ی سازوکارها  جادیبا 

م  ی تیحما مجاز  را   ,Hussain & Fatima)  شمارندیآن 

2024). 

مهم  یناش   اختلافات از  قرارداد،  نقض  حوزه    یهاچالش  نیتراز 

نقض ممکن است شامل عدم پرداخت   نیاست. ا یاورزش حرفه

  ، یورزش  ت ی بر فعال  رموجهیغ  یهات یموقع حقوق، اعمال محدودبه

. حقوق (Giri, 2024)موجه باشد    لیبدون دل  طرفهکیفسخ    ای

جبران خسارت شامل پرداخت    یکه ابزارها  دهدی نشان م  یقیتطب

فسخ قرارداد همراه با جبران    ایتعهد،    نیع   یغرامت، الزام به اجرا

حرفه(Gordley, 2023)است    یمال ورزش  در  دل  ،یا.    لی به 

ورزش اوج  دوران  بودن  فور  ی کوتاه  اثر  آ  یو  بر    ندهیاختلافات 

 ددوچندان دار  ت یها اهم ضمانت   نیو مؤثر ا  عیاعمال سر  ،یشغل

(Dugar, 2023) . 

قراردادها  ن،ینو   یهایفناور  شرفت یپ ن  ی ورزش  یمفهوم    ز یرا 

قراردادها است.  کرده  ه  ی دگرگون  ترک   یدیبریهوشمند    بی با 

انعطاف  یاجرا  یهات ی قابل و   توانند یم  ،یقرارداد  یریپذخودکار 

کارا  ت یشفاف ورزش   ییو  افزا  یروابط  -Molina)دهند    شیرا 

Jiménez & Felizia, 2024) ا با  ا  نی.    ها ینوآور  نیحال، 

حقوق قراردادها سازگار شوند و از    ی با اصول سنت  دیهمچنان با

 Moorman)مانده است    یباق  یابهامات قابل توجه  ،ینظر حقوق

& Cocco, 2023). 

فرآ  یورزش  یوکلا  نقش برا  ندیدر  قرارداد  انعقاد  و    ی مذاکره 

به  ت ی حما ورزشکاران،  بس  ژه یواز  است    یاتیح  ارینوجوانان، 

(Zaborovskyy, 2023)متخصص   ی. حضور مشاوران حقوق

کند   یریاز ورود ورزشکاران به تعهدات ناعادلانه جلوگ  تواندیم

. (Star & Dhankar, 2022)  دینما  جادیا  یترعادلانه  طیو شرا

  ی هابه ورزشکاران و خانواده  یهمراه با آموزش حقوق  ت، یحما  نیا

بخش راهبردها  یآنان،  سوءاستفاده  رانهیشگ یپ  یاز  برابر    ی هادر 

 . شودیمحسوب م یاحتمال

است که به    دهیچیپ  یموضوع  ،یورزش   یقراردادها  قیتعل  ای  فسخ

انضباط  ت،ی از جمله مصدوم  یمختلف  طیشرا  ا ی  ،ینقض مقررات 

م  رییتغ مرتبط  در  (Mazurova, 2022)  شودیباشگاه  ابهام   .

  ساز نهیموارد، زم  نیا  یروشن برا  یهاهیرو   ینیبش یعدم پ  ای  نیقوان

جد . (Hussain & Fatima, 2024)  شودیم  یاختلافات 
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پ  نیتدو قابل  و  شفاف  چن  تواندیم  ینیبشیمقررات  بروز   نیاز 

 بکاهد. ییهاتعارض

ب  در تابع  ی موضوعات  ،یالمللنیسطح  انتقال   ،یورزش  ت یمانند 

  ی ها بر قراردادهااز رقابت   یاسی س  ی برداربهره  یو حت   ،یالمللنیب

ورزشکاران    ت یتابع  ریی. تغ(Jones, 2023)اثرگذار است    یورزش

گاه موجب بروز    گر،یمشارکت در مسابقات تحت پرچم کشور د  ای

حقوق قرار  یمشکلات  م  ی دادهادر  وجود    شودیموجود  لزوم  و 

 . (Jones, 2023) کندیرا برجسته م قیمقررات دق

طور خاص به  که به  ییهاها، انجام پژوهشچالش  نیتوجه به ا  با

در    ت ی حما  یحقوق  یهامؤلفه  ییشناسا نوجوان  ورزشکاران  از 

  یی هاپژوهش  نیاست. چن   یبپردازند، ضرور یباشگاه  یقراردادها

تک  توانندیم تحل  هیبا  تطب  لی بر  م  یقیحقوق  شواهد   ،یدانیو 

موجود ارائه دهند    رراتاصلاح و بهبود مق  یجامع برا  یچارچوب

(Dugar, 2023; Ly, 2025)ی نشیمطالعه، ارائه ب  نی. هدف ا 

از ورزشکاران    یحقوق  ی هات یارتقاء حما  یبرا  یو کاربرد  یعلم

  ی ورزش  یحقوق آنان در قراردادها  عییاز تض  یریشگینوجوان و پ

 است. 

 شناسیروش

انجام   یفیک  ی محتوا  ل یو به روش تحل  یفیک  کرد یپژوهش با رو  نیا

خبرگان و متخصصان حوزه حقوق    هیشامل کل  یشد. جامعه آمار

وکلاباشگاه  رانیمد  ،یورزش و  زم  یها،  در    ی قراردادها  نه یفعال 

به   یریگبا ورزشکاران نوجوان در شهر تهران بود. نمونه  یورزش

( هدفمند  اساس  Purposeful Samplingصورت  بر  و   )

عمل   یارهایمع تجربه  تخصص  یورود شامل  دانش  زم  یو   نهیدر 

نفر از  1۸نوجوانان انجام گرفت. در مجموع،  یورزش یقراردادها

کننده انتخاب شدند. انتخاب به عنوان مشارکت   طیافراد واجد شرا

(  Theoretical Saturation)   یبه اشباع نظر  دنیها تا رسنمونه

 ی معنادار  د یو پس از مصاحبه با نفر هجدهم، داده جد  افت یادامه  

 حاصل نشد. 

نداده  یگردآور  ابزار مصاحبه  -Semi)  افتهیساختار مهیها، 

Structured Interviewش یاز پ  ی( بود که بر اساس چارچوب  

انعطاف  یطراح و  باز  منظور کشف   ر،یپذشده شامل سؤالات  به 

کنندگان در خصوص  مشارکت   ی هالیو تحل  ات،یتجرب  ها،دگاهید

  ی قراردادها  دراز ورزشکاران نوجوان    ت ی حما  یحقوق  یهامؤلفه

پ  یباشگاه گرفت.  قرار  استفاده  مصاحبه  شیمورد  شروع  ها،  از 

ها  کنندگان اخذ شد. مصاحبهاز همه مشارکت   یآگاهانه کتب   تیرضا

و با ضبط    یبه صورت حضور  ن،یدر مکان و زمان مورد توافق طرف

زمان هر مصاحبه   نیانگیکننده( انجام شد. مصدا )با اجازه مشارکت 

 بود.  قهیدق ۶0تا  4۵ نیب

مصاحبه  پس انجام  دادهاز    ی سازادهیپ  یصوت  یهاها، 

(Transcriptionبرا و سپس  محتوا   نانیاطم  ی(  با  دقت،    یاز 

نرمداده شد. داده  قیتطب  یاصل از  استفاده  با    NVivo 14افزار  ها 

ها شامل  داده  ل یتحل  ندیقرار گرفت. فرا  لی و تحل  یمورد کدگذار

)  یکدگذار کدگذارOpen Codingباز   Axial)  یحورم  ی(، 

Codingکدگذار و  بود.  Selective Coding)  یانتخاب  ی(،   )

و تمرکز    ییاستقرا  کردیبا رو  ل،یمراحل تحل  یپژوهشگر در تمام

از دادهو مقوله  میبر استخراج مفاه تا  ها به سمت  ها، تلاش کرد 

مفهوم چارچوب  برا  ی ساخت  کند.  اعتبار    شیافزا  یحرکت 

(Credibilityو اطم )یریپذنانی  (Dependability  )از   ها،افتهی

( و  Member Checkکنندگان )توسط مشارکت   ینیبازب  کیتکن

 ( استفاده شد.Peer Review) انیهمتا ینیبازب

 هایافته

خبرگان   انیکنندگان از م نفر از مشارکت   1۸پژوهش، تعداد    نیدر ا

  ی ورزش  یو وکلا  انیها، مرب باشگاه  رانیمد  ،یحوزه حقوق ورزش

ورزشکاران نوجوان در شهر تهران به   یقراردادها  نهیفعال در زم

م از  شدند.  انتخاب  هدفمند  )  12افراد،    نیا  انیروش    ۷/ ۶۶نفر 

نفر   ۵( زن بودند. از نظر سن،  صددر  3/ 33نفر )  ۶درصد( مرد و  

درصد( در   ۵0نفر )  ۹سال،    40تا    30  یدرصد( در بازه سن  ۸/ 2۷)
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سال سن    ۵0از    شیدرصد( ب  22/2نفر )  4سال و    ۵0تا    41بازه  

سابقه کمتر    یدرصد( دارا   ۹/ 3۸نفر )  ۷  ،یداشتند. از نظر سابقه کار

  3و    الس   20تا    10سابقه    یدرصد( دارا  4/ 44نفر )  ۸سال،    10از  

سال در حوزه حقوق   20از    شی سابقه ب  یدرصد( دارا  ۷/ 1۶نفر )

مد  یورزش تحص  یباشگاه  ت یریو  نظر  از  نفر    10  لات،ی بودند. 

دارا  ۶/ ۵۵) کارشناس  یدرصد(  و    یمدرک  )  ۸ارشد   4/ 44نفر 

 ،یمرتبط با حقوق ورزش  یهادر رشته  ی مدرک دکتر  یدرصد( دارا

 بودند.  یحقوق خصوص ای  یورزش ت یریمد

 ها. نتایج تحلیل کیفی داده 1جدول 

 )کدهای باز(  مفاهیم زیرمقوله   مقوله اصلی

و  چارچوب.  ۱ حقوقی  های 

 قانونی 

برای   ویژه  مقررات  ضرورت 

 ورزشکاران نوجوان 

بینی  تعیین سن قانونی امضای قرارداد، تعیین ولی یا قیم قانونی، تنظیم بندهای حمایتی خاص، پیش

  حق بازنگری قرارداد، تعیین سقف ساعات تمرین و مسابقه 
و   ملی  قوانین  با  انطباق 

 المللی بین

المللی،  رعایت مقررات فدراسیون جهانی، انطباق با قوانین وزارت ورزش، هماهنگی با معاهدات بین

  های داخلی باشگاه نامهرعایت منشور المپیک، هماهنگی با آیین
بینی بند فسخ عادلانه،  تدوین الگوهای یکپارچه قرارداد، استفاده از بندهای شفاف و بدون ابهام، پیش قراردادهای استاندارد ورزشی 

  ذکر تعهدات طرفین، درج ضمانت اجرا 
ایجاد کمیته نظارت، استفاده از مشاور حقوقی، پیگیری تخلفات قراردادی، بازرسی سالانه قراردادها،   نظارت قانونی و اجرایی 

 الزام ثبت رسمی قراردادها 

و  حمایت.  ۲ مالی  های 

 اقتصادی

های آموزشی، کمک هزینه  پرداخت حقوق ثابت ماهانه، پاداش بر اساس عملکرد، حمایت از هزینه تأمین مالی پایدار برای نوجوانان 

  تغذیه، تأمین تجهیزات ورزشی 
های درمان آسیب، بیمه عمر ویژه ورزشکاران،  بیمه درمانی کامل، بیمه حوادث ورزشی، جبران هزینه بیمه و پوشش خسارات 

  ای هنگام سفرهای ورزشی پوشش بیمه
بندی پرداخت، الزام به ارائه  ها، جلوگیری از کسر غیرموجه، تعیین جدول زمانثبت دقیق پرداخت شفافیت مالی در قرارداد

  رسید پرداخت، ذکر همه تعهدات مالی 
و   شغلی  آینده  از  حمایت 

 تحصیلی

برنامه برای آموزش حرفهکمک هزینه تحصیل،  از ادامه تحصیل، مشاوره شغلی  ریزی  ای، حمایت 

  بعد از دوران قهرمانی 
المللی،  اعطای بورس ورزشی، جوایز نقدی و غیرنقدی، حمایت مالی برای شرکت در مسابقات بین ها ها و مشوقپاداش

 پوشش هزینه سفر و اقامت 

و  حمایت.  ۳ آموزشی  های 

 ای توسعه

مفاهیم   آموزش حقوق ورزشی  آموزش  نوجوانان،  آگاهی  افزایش  قرارداد،  قوانین  آموزش  ورزشی،  کارگاه حقوق  برگزاری 

  المللی ورزش حقوقی ساده، آشنایی با حقوق بین
نوین،  برنامه تمرینی تخصصی، مربیگری اختصاصی، ارزیابی منظم پیشرفت، آموزش تکنیک های ورزشی توسعه مهارت های 

  استفاده از تجهیزات مدرن 
های انگیزشی،  مشاوره فردی، آموزش مدیریت استرس، حمایت در مواجهه با فشار مسابقه، کارگاه شناختی حمایت روان

  مشاوره خانواده 
سازی رعایت قوانین،  آموزش اخلاق ورزشی، پیشگیری از دوپینگ، مدیریت روابط عمومی، فرهنگ ای ارتقاء فرهنگ حرفه

 پذیری ارتقاء مسئولیت

های حل اختلاف و  مکانیزم.  ۴

 ضمانت اجرا 

ارجاع به کمیته حل اختلاف فدراسیون، استفاده از داوری ورزشی، مراجعه به محاکم قضایی، استفاده   مراجع رسیدگی به اختلافات 

  از میانجیگری، ایجاد هیئت داخلی باشگاه 
تخلفات   در  اجرا  ضمانت 

 قراردادی 

به جبران خسارت، ممنوعیت موقت   الزام  جریمه نقدی، فسخ قرارداد، تعلیق از تمرین یا مسابقه، 

  نقل و انتقال 
ای، ثبت مکتوب تمامی  سازی قرارداد، آموزش حقوقی قبل از امضا، جلسات هماهنگی دورهشفاف پیشگیری از اختلافات 

  توافقات 
در   نوجوانان  از  حمایت حقوقی 

 اختلافات 

 تأمین وکیل رایگان، مشاوره حقوقی خانواده، آموزش روند شکایت، همراهی در جلسات رسیدگی 
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 ی و قانون یحقوق یها چارچوب: 1 یمقوله اصل

 ورزشکاران نوجوان  یبرا ژهی: ضرورت مقررات ورمقولهیز

قراردادها  دیتأک   شوندگانمصاحبه که  به    یداشتند  مربوط 

  ط یو متناسب با شرا  ژهیمقررات و  یدارا  دیورزشکاران نوجوان با

  ی امضا یبرا یسن قانون نییمقررات شامل تع نیآنان باشد. ا  یسن

پ ول  ی نیبشیقرارداد،  بندها  ،یقانون  میق  ای   یحضور  درج    ی و 

حق    ینی بشیبر ضرورت پ  یبرخ  ن،ی. همچنشودیخاص م  یتیحما

 دیو مسابقه تأک   نیدر ساعات تمر  ت یقرارداد و محدود  یبازنگر

که تازه وارد    یباشگاه اظهار داشت: »نوجوان  رانیاز مد  ی کیداشتند.  

بزرگسال قرارداد    کنیباز  کیمثل    تواندیشده، نم  یاعرصه حرفه

با و    ژهی و  یتیحما  یبندها  دیببندد،  فشار  از  تا  باشد  داشته 

 شود.«  یریجلوگ  تفادهسوءاس

 ی المللنیو ب  یمل نی: انطباق با قوانرمقولهیز

  ی باور بودند که قراردادها  نیکنندگان بر ااز مشارکت   یادیز  بخش

وزارت    یها نامهنییآ  ،یمل  نیمنطبق با قوان  دینوجوانان با  یورزش

باشد.   کیمنشور المپ  یو حت  یجهان  یهاونیورزش، مقررات فدراس

اعتبار قراردادها و کاهش    شیموجب افزا  ییراستاهم  نیا  ت یرعا

کرد:    انیب  یورزش  یاز وکلا  یکی خواهد شد.    یحقوق  یهاتعارض

  ی و وقت  کنندیتوجه م  یداخل  نیها فقط به قوان اوقات باشگاه  ی»گاه

 .«شوندیدچار مشکل م شوند،یم یالمللنیوارد عرصه ب

 یاستاندارد ورزش ی: قراردادهارمقولهیز

استاندارد و شفاف   یمعتقد بودند استفاده از الگوها  کنندگانشرکت 

طرف تعهدات  ذکر  با  همراه  و    ی بندها  ن،یقرارداد،  عادلانه  فسخ 

  کی از اختلافات را کاهش دهد.    ی اریبس  تواندیضمانت اجرا، م

نقشه راه است که   کیباسابقه گفت: »قرارداد استاندارد، مثل  یمرب

 .« ردیگ یرا م ندهیاز مشکلات آ یلیخ  یجلو 

 یی و اجرا ی: نظارت قانونرمقولهیز

  ی و استفاده از مشاوران حقوق  ینظارت   یهاتهیکم  جادیبر ا  یاریبس

الزام ثبت   یداشتند. بازرس  دیقراردادها تأک   یبررس  یبرا سالانه و 

ن  یرسم پ  ز یقرارداد  جمله  فدراس  کی بود.    شنهادهایاز    ونی مقام 

به قراردادها  »اگر  داشت:  رسماظهار  تحت   یطور  و  نشوند  ثبت 

 است.« یحتم ندهیدر آ ینوننظارت نباشند، مشکلات قا

 ی و اقتصاد  یمال  یهات یحما : 2 یاصل مقوله

 نوجوانان یبرا داریپا یمال نی: تأمرمقولهیز

باور بودند که پرداخت حقوق ثابت ماهانه،   نیبر ا  کنندگانمشارکت 

  ی آموزش  یهانهی از هز  ت ی و حما  زاتیتجه  نیپاداش عملکرد، تأم

  کنان یباز  نیاز والد  یکیاست.    یمال  ت یاز الزامات حما  ه،یو تغذ

بلندمدت   ت ی ها توان حماخانواده  دار،یپا  یمال  نیگفت: »بدون تأم

 .« داز فرزندشان را ندارن

 و پوشش خسارات  مهی: برمقولهیز

از    یدگ یدب یآس  یهانهیو جبران هز  یحوادث ورزش  ،یدرمان  مهیب

کرد:    انی ورزشکار نوجوان ب  کیبود.    رمقولهیز  نیا  ی اصل  یمحورها

باعث شد   نیرا داد، هم  هانهیمصدوم شدم، باشگاه همه هز  ی»وقت

 .«نیراحت برگردم به تمر الی با خ

 در قرارداد  یمال  ت ی: شفافرمقولهیز

جلوگ پرداخت   قیدق  ثبت  کسرها  ی ریها،  تع  رموجهیغ  یاز   نییو 

شوندگان  مصاحبه  یها، از مطالبات اصلپرداخت   یبندجدول زمان

  ن یاعتماد ب  هیپا  ،یمال  ت یکرد: »شفاف  حیتصر  یورزش   لیوک   کیبود.  

 و باشگاه است.« کنیباز

 یلیو تحص  یشغل ندهیاز آ ت ی : حمارمقولهیز

 یزندگ   یبرا  یزیرو برنامه  لیتحص  نهیبر لزوم کمک هز  یاریبس

  کی   ندهیگفت: »آ  یمرب  کیداشتند.    دیتأک   یبعد از دوران قهرمان

 یو شغل بعد  لیتحص  یبرا  دیبا  ست،ین  نیفقط داخل زم  کنیباز

 او هم فکر شود.« 

 ها ها و مشوق: پاداشرمقولهیز

ورزش  یاعطا هز  زیجوا  ،یبورس  پوشش  مسابقات    یهانهیو 

باشگاه    ریمد  کیشده بود.  مطرح   یشنهادهایاز جمله پ  یالمللنیب

 .«کندیرا چند برابر م کنیباز  زهیگفت: »پاداش خوب، انگ
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 ی او توسعه یآموزش  یهات یحما : 3 یاصل مقوله

 ی : آموزش حقوق ورزشرمقولهیز

قوان کارگاه  یبرگزار آموزش  و  ب  نیها  و حقوق    ی المللنیقرارداد 

از    یکیدانستند.    یآن را ضرور  ی اریبود که بس  ی ورزش، از موارد

  دم یحق فسخ دارم، تازه فهم  دمیفهم   ینوجوان گفت: »وقت  کنانیباز

 چه.«  یعنیقرارداد 

 یورزش  یها: توسعه مهارترمقولهیز

  ن، ینو   ی هاکیمستمر و استفاده از تکن  یابی ارز  ،یاختصاص  یگریمرب

اظهار داشت: »بدون    ی مرب  کیبخش بود.    ن ینکات ا  نیتراز مهم

 .«رودیاستعدادها هدر م ،یتخصص ینیبرنامه تمر

 ی شناختروان ت ی : حمارمقولهیز

مد  ،یفرد  مشاوره حما  تی ریآموزش  و  فشار    ت ی استرس  در 

از ورزشکاران نوجوان   یکیها بود.  همه گروه  دیمسابقه، مورد تأک 

کمکم   یلی خ  میقبل مسابقه استرس داشتم، مشاور ت  یگفت: »وقت

 کرد.«

 ی ا: ارتقاء فرهنگ حرفهرمقولهیز

ورزش  آموزش دوپ  یریشگیپ  ،یاخلاق  ارتقاء    نگیاز  و 

اولو  ، یریپذت یمسئول مسئول   ک یبود.    رمقولهیز  نیا  ی هات یاز 

 نیبداند هم در زم  کنیباز  یعنی  ی اکرد: »فرهنگ حرفه  انی باشگاه ب

 چطور رفتار کند.«  نیزم رونیو هم ب

 حل اختلاف و ضمانت اجرا  یهازمیمکان: 4 یاصل مقوله

 به اختلافات یدگ ی: مراجع رس رمقولهیز

کم   ارجاع فدراس  تهیبه  اختلاف  و    یورزش  یداور  ون،یحل 

تأ  یهااز روش  ،یگریانجیم بود.  مشارکت   دییمورد    ک یکنندگان 

»وقت  لیوک  پ  یگفت:  و   یقانون  ریمس  دیبا  د،یآیم  شیاختلاف 

 حل آن وجود داشته باشد.« یبرا یتخصص

 ی: ضمانت اجرا در تخلفات قراردادرمقولهیز

جر  فسخ ممنوع  ینقد  مهیقرارداد،  جمله   ت ی و  از  انتقال  و  نقل 

شد.    یی اجرا  ی هاضمانت  داشت:    ریمد  کیمطرح  اظهار  باشگاه 

 است.« ارزشیکاغذ ب کی»قرارداد بدون ضمانت اجرا، فقط  

 از اختلافات  یریشگی: پرمقولهیز

امضا، جلسات هماهنگ  یحقوق  آموزش از  و ثبت    یادوره  یقبل 

گفت:   یمرب  کیبودند.    رانهیشگی پ  یمکتوب توافقات، از راهکارها

 .«کشدیاز اول شفاف باشد، کار به دعوا نم زی»اگر همه چ

 از نوجوانان در اختلافات  یحقوق ت ی : حمارمقولهیز

همراه  گان،یرا  لیوک   نیتأم و  خانواده  جلسات    ی مشاوره  در 

 ن یاز والد  یکیبود.    رمقولهیز  نی ا  یتی حما  یاز راهکارها  ،یدگ یرس

باشگاه کنار ما بود،    لیآمد، وک   شیاختلاف پ  یگفت: »وقت  کنانیباز

 کننده بود.« دلگرم یلیخ نیا

 گیریبحث و نتیجه 

از    ت ی حما  یحقوق  یهاپژوهش نشان داد که مؤلفه  نیا  ی هاافتهی

در چهار    توانیرا م  یباشگاه  یورزشکاران نوجوان در قراردادها 

  ی هات یحما  ،یو قانون  یحقوق  ی هاشامل چارچوب  یحوزه اصل

  ی هازمیو مکان  ،یاو توسعه  یآموزش  یهات ی حما  ،یو اقتصاد  یمال

  ی هاکرد. در بعد چارچوب  یدبنحل اختلاف و ضمانت اجرا دسته

تدو  یحاک   جینتا  ،یحقوق که  است  آن  و  نیاز    یبرا  ژهیمقررات 

ا  انطباق  و  نوجوان  قوان  نیورزشکاران  با  و    یمل  نیمقررات 

  ها افتهیگروه دارد.    نیدر حفاظت از منافع ا  ینیاد ینقش بن  یالمللنیب

  ت، یتوجه به عناصر اهل  تیبر اهم  ی مبن  Ly  دگاه یبخش با د   نیدر ا

مشروع  تیرضا هم  ت ی و  قراردادها  اعتبار   ,Ly)دارد    یخواندر 

  تینوجوانان، که موضوع اهل  یدر حوزه قراردادها  ژهی. به و(2025

پ   میق  ای   یول  ت ی و رضا  یقانون برخوردار    یخاص  یهایدگ یچیاز 

است که نشان    Hussainحاضر همسو با مطالعات    جی است، نتا

  ریانعقاد قرارداد با افراد ز   ،یحقوق  یهااز نظام  یاریدر بس  دهدیم

قانون ق  ی سن  تضم  ود یمستلزم  است    ژهیو  یتی حما  یهانیو 

(Hussain & Fatima, 2024). 
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استانداردسازداده  لیتحل  ن،یهمچن که  داد  نشان    ی قراردادها  ی ها 

را به    یاختلافات آت  زانیم  تواندیمنظم، م   یو نظارت قانون  یورزش

و    Sever  یریگ جهیبا نت   افتهی  نی کاهش دهد. ا  یریشکل چشمگ

Urdarević  از    یخاص و متفاوت  ت یماه  یورزش  یکه قراردادها

  ی تخصص  ینظارت  یسازوکارها   ازمند یدارند و ن  یعاد  یقراردادها

هم است  هستند،   & Sever, 2022; Urdarević)راستا 

Misailović, 2022)ا ثبت    یهاتهیکم  جادی.  الزام  و  نظارت 

راهکارها  یرسم عنوان  به  ا  یقراردادها،  در  مطالعه   نیمؤثر 

پ  ییشناسا با  که  ضرورت    Tayufovich  شنهاداتیشد  درباره 

در قرارداد ورزشکاران    یو مقررات نظارت  ی تیحما  یبندها  ینیبشیپ

 . (Tayufovich, 2024)دارد  یخوانهم یاحرفه

  ن ینشان داد که تأم  جینتا  ،یو اقتصاد  یمال  یهات یبخش حما  در

ب  دار،یپا  یمال شفاف  یامهیپوشش  پاداش  ،یمال  ت یجامع،    ی هاو 

ح  یزشیانگ عوامل  جمله  ا  ی اتی از  تعهد    زهیانگ  جادیدر  حفظ  و 

ا هستند.  نوجوان  د  هاافتهی  نیورزشکاران    Gordley  دگاهیبا 

قرارداد    نیطرف  یشده برا  جادیادرباره لزوم جبران منصفانه منافع  

تضم ضع  یاقتصاد  ت یامن  نیو  دارد    تر،فیطرف  انطباق 

(Gordley, 2023)ج یهمسو با نتا  ن،ی. همچن  Giriپژوهش    نی، ا

اجرا  زین فقدان  که  داد  مالبه   ینشان  تعهدات  به   تواندیم  یموقع 

منف آثار  قرارداد،  نقض  انگ  یجد  ی عنوان  و  عملکرد   زهیبر 

 .(Giri, 2024)بگذارد  ارانورزشک

  ی هات یحما  انیم  وندیبر پ  دیتأک   ق،یتحق  نیمهم ا   یهاافتهیاز    یکی

مس  یمال تداوم  اعطا  یورزش  ریو  است.  بورس    ینوجوانان 

 یدادهایاز شرکت در رو  ت ی و حما  یرنقدیغ  یهاپاداش  ،یلیتحص

را    یارشد حرفه  نهیزم  ،یاقتصاد  ت ی امن  نیعلاوه بر تأم  ،یالمللنیب

م اآوردیفراهم  رو  جهینت  نی.  خصوص   Dugar  کردیبا  در 

پ   ی برا  یچندوجه  یتیحما  یسازوکارها   ینیبشیضرورت 

 . (Dugar, 2023) ورزشکاران جوان مطابقت دارد 

نشان داد که    هاافتهی  ،یاو توسعه  یآموزش  یهات یحوزه حما  در

ورزش  حقوق  مهارت  ،یآموزش    تیحما  ،یفن  یهاتوسعه 

حرفه  ،یشناختروان فرهنگ  ارتقاء  در    یدیکل  یهامؤلفه  ،یاو 

  ی ورزشکاران نوجوان هستند. آموزش حقوق ورزش  یتوانمندساز

آگاه مطال  یبخشیو  با  قراردادها،  مفاد  به   عاتنسبت 

Zaborovskyy  نقش وکلا بر  که  در    یورزش  یهمخوان است 

حقوق ورزشکاران   عییاز تض  یر یشگیمذاکره و انعقاد قرارداد و پ

همچن(Zaborovskyy, 2023)دارد    دیتأک   نیا  جینتا  ن،ی. 

  ی را عامل  یحقوق   یاست که آگاه  Star  یها افتهی پژوهش همسو با  

سوءاستفاده برابر  در  ورزشکاران    ی قرارداد  یاه بازدارنده  از 

 .(Star & Dhankar, 2022) داندیخردسال م

  ن یا  یهاافتهیدر    زیاز ورزشکاران نوجوان ن  یشناختروان  ت ی حما

شرکت  و  شد  برجسته  مشاوران  پژوهش  نقش  بر  کنندگان 

  د یاسترس و فشار مسابقات تأک   ت یریدر مد  یورزش  یشناسروان

ا پ  جه،ینت  نیکردند.  نظر  موفق  وند یاز  با  هم  ،یورزش  ت یبا  راستا 

اهم  Moorman  کردیرو غ  ت یدر  ابعاد  به  در    یرفنی توجه 

خارج از    یهات یاست که شامل حما  یقراردادها و توافقات ورزش

 .(Moorman & Cocco, 2023)  شودیم  زین  یحوزه صرفاً مال

حل اختلاف و ضمانت    یهازمیمربوط به مکان  یها افتهی  ت،ینها  در

حل اختلاف، ضمانت    یاجرا نشان داد که وجود مراجع تخصص

شدن   یاز طولان  تواندیم  رانهیشگیپ  ی مؤثر، و سازوکارها یاجراها

  ج، ی بخش از نتا نیکند. ا  یریو خسارات متعاقب آن جلوگ  یدعاو

تحل پ  Giri  ل یبا  جبران خسارت    ینیبشیدر خصوص ضرورت 

که بر ضرورت    Mazurova  دگاهیبا د   ن یو کارآمد، و همچن  عیسر

تعل و  فسخ  موارد  در  شفاف  تأک   قیمقررات  دارد،    دیقرارداد 

 . (Giri, 2024; Mazurova, 2022)دارد  یخوانهم 

از    زیقراردادها ن  ی و اجرا  ت یری در مد  یاستفاده از فناور  موضوع

ا  جینتا توجه  برخ  نیقابل  بود.  شرکت   یپژوهش  به  از  کنندگان 

برا  یقراردادها  ت یظرف اجرا  ت یشفاف  شیافزا  یهوشمند    ی و 
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-Molina یهاافتهیبا  دگاهید نی خودکار تعهدات اشاره داشتند. ا

Jiménez  مزا ه  یقراردادها  یایدرباره  در   یدیبریهوشمند 

است  هم  ی تمیالگور  یحکمران  & Molina-Jiménez)راستا 

Felizia, 2024)هشدارها با  مشابه  هرچند،  ،  Moorman  ی. 

اشرکت  بر  تأک   نیکنندگان  بهره  دینکته  که  ا  یریگ داشتند    نیاز 

بروز    ی سنت  ی با ملاحظات حقوق  دیبا  ی فناور از  تا  سازگار شود 

 . (Moorman & Cocco, 2023)گردد  یریتعارض جلوگ

  تیتابع  رییتغ  نهیدر زم  ژهیوبه  ،یورزش   یقراردادها  یالمللنیب  بعد

  هاافتهی پژوهش مشاهده شد.    نی ا   جیدر نتا   زین  ، یالمللنیو انتقال ب

تحل م  Jones  ل یبا  نشان  که  است    ی برداربهره  دهدیهمخوان 

حقوق  تواندیم  ت ی تابع  رییتغ  ا ی  ی اسیس بر    یادهیچیپ  ی آثار 

  ی المللن یبُعد ب  نی. ا(Jones, 2023)  ردموجود بگذا  یقراردادها

 یها و ورزشکاران نوجوان در قراردادهاکه باشگاه  کندیم  جابیا

 کنند. ینیبشیپ  طیشرا نیمواجهه با ا یبرا  یمشخص  یخود، بندها

از    یپژوهش، همسو با بخش قابل توجه  نیا  جی نتا  ، یطور کل  به

که حفاظت از ورزشکاران نوجوان   کندی م  دیتأک   ن،یشیمطالعات پ

قراردادها که    هیچندلا  کردیرو  کی  ازمندین  یباشگاه  یدر  است 

مقررات حما    تیحما  ،یآموزش حقوق  ،یمال  ت ی شفاف  ،یتیشامل 

مکان  ،یشناختروان ا  ی تخصص  یهازمیو   شودیم  ختلافحل 

(Dugar, 2023; Ly, 2025; Sever, 2022)ا   ی الگو   نی. 

مبنا  تواندی م  یچندبُعد ارتقاء    نیاصلاح قوان  یبرا  ییبه عنوان  و 

مل  یورزش   یقراردادها  یاستانداردها سطح  در  و    ینوجوانان 

 . ردیمورد استفاده قرار گ  یالمللنیب

محدود به شهر تهران بوده و    ییایپژوهش از نظر دامنه جغراف  نیا

را به   گریمناطق د  یو اقتصاد  یفرهنگ  ،یحقوق  طیممکن است شرا

  1۸ها بر اساس مصاحبه با  داده  ن،ینکند. همچن  ییطور کامل بازنما 

ذ و  خبرگان  از  است    یگردآور  نفعانینفر  ممکن  و  شده 

جمله  گروه  ریسا  یهادگاهید از  نوجوان    خودها    ا یورزشکاران 

  ی فیک   ت یآنان به طور کامل منعکس نشده باشد. ماه  یهاخانواده

کنندگان، امکان آن به ادراک و تجربه مشارکت   یپژوهش و وابستگ

  عی سر  راتییتغ  ن،ی. علاوه بر اکندیرا محدود م  جینتا  یریپذم یتعم

به  یو مقررات ورزش  نیدر قوان بر    ی روز بودن برخممکن است 

 بگذارد. ریتأث ندهیها در آافتهی

  یالملل نیب  یقیتطب  کردیبا رو   یآت  یهاکه پژوهش  شود یم  شنهاد یپ

در   یحقوق  یهانظام  یهاها و شباهت انجام شود تا بتوان تفاوت

 ن،یکرد. همچن  یاز ورزشکاران نوجوان را به دقت بررس  ت ی حما

را   هالی اعتبار و عمق تحل تواندیم  یو کم یفیک یهاروش ب یترک 

مطالعا  شیافزا انجام  رو  یمورد  تدهد.  واقع  یبر   یاختلافات 

  ی هاچالش  یسازبه شفاف  تواندینوجوانان، م  ی ورزش  یقراردادها

  یمانند قراردادها   نینو   یهایاثر فناور  یکمک کند. بررس  ییاجرا

بلاکچ و  شفاف  نیهوشمند  بهبود  اختلافات    ت ی در  کاهش  و 

 باشد.  ندهیآ قاتیتحق یبرا ید یجد ریمس تواندیم زین یقرارداد

نوجوانان را   یورزش  یاستاندارد قراردادها  یالگوها  دیبا  هاباشگاه

کنند.   نیتدو  یو آموزش یتیحما ،یبا در نظر گرفتن الزامات حقوق

حقوق  یواحدها  جادیا روان  ی مشاوره  باشگاه  یشناسو  ها،  در 

آنان،   ی هاورزشکاران و خانواده  ی برا  یآموزش  یها کارگاه  یبرگزار

پ  یدر قراردادها از جمله اقدامات  ژه یو  یتی احم  یبندها  ینیبشیو 

م که  نوجوان    تواندیاست  ورزشکاران  منافع  از  بهتر  حفاظت  به 

همچن شود.  باقانون  ینهادها  ن،یمنجر  بازنگر  دیگذار  و    ی با 

شفاف و   یچارچوب حقوق  کی جادیا  نه یمقررات، زم  یروزرسانبه

 کارآمد را فراهم آورند. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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EXTENDED ABSTRACT 
Introduction 
The legal protection of adolescent athletes in 

club contracts represents a critical area of 

sports law, encompassing not only the validity 

and enforceability of contractual provisions 

but also the ethical and welfare considerations 

that arise due to the age and vulnerability of 

these athletes. In many jurisdictions, the 

contractual capacity of minors is subject to 

legal restrictions that necessitate additional 

safeguards to prevent exploitation or unfair 

terms (Hussain & Fatima, 2024; Ly, 2025). This 

is particularly important in professional 

sports, where the competitive and commercial 

pressures on young athletes can be intense, 

and their understanding of the long-term 

implications of contractual commitments may 

be limited (Star & Dhankar, 2022). 

Sports contracts are distinct from ordinary 

employment or service agreements in that they 

combine elements of professional obligations, 

training requirements, disciplinary 

provisions, and commercial arrangements 

(Sever, 2022). In certain jurisdictions, they are 

recognized as a specific category of contract, 

allowing for tailored legal frameworks that 

better reflect the realities of the sports industry 

(Urdarević & Misailović, 2022). The legal 

validity of such contracts hinges on 

fundamental principles including capacity, 

informed consent, and lawful purpose (Ly, 

2025). 

Contract breaches in this context can have 

significant repercussions for adolescent 

athletes, whose careers are time-sensitive and 

whose economic and developmental needs 

require prompt and fair remedies (Giri, 2024). 

Remedies for breach, such as compensation, 

specific performance, or termination with 

damages, must be designed to address the 

unique circumstances of sports careers 

(Gordley, 2023). Previous scholarship 

highlights the importance of both substantive 

fairness in contract terms and procedural 

safeguards in their negotiation and 

enforcement (Dugar, 2023). 

Technological developments have also 

introduced new dimensions to the regulation 

of sports contracts. Hybrid smart contracts, 

which integrate automated execution with 

adaptable provisions, have been proposed as 

tools to improve transparency, flexibility, and 

efficiency in contractual relationships (Molina-

Jiménez & Felizia, 2024). However, their 

compatibility with traditional legal doctrines 

remains a point of discussion, especially 

regarding enforceability and dispute 

resolution (Moorman & Cocco, 2023). 

Legal representation and advisory services 

play an essential role in protecting adolescent 

athletes during contract negotiations and 

execution (Zaborovskyy, 2023). Informed legal 

counsel can mitigate the risk of inequitable 

agreements and ensure that the athlete’s rights 

are safeguarded. Internationally, issues such 

as nationality changes, athlete transfers, and 

political use of sports events can introduce 

additional contractual complexities (Jones, 

2023). The suspension or termination of 

contracts due to injury, disciplinary breaches, 

or other unforeseen circumstances also 

requires clear and transparent rules to prevent 

disputes (Mazurova, 2022). 

Given these multifaceted challenges, the 

present study aims to identify the legal 

components essential for protecting 

adolescent athletes in club contracts, 

providing a structured framework that can 

inform both domestic policy and international 

best practices (Dugar, 2023; Ly, 2025). 

Methods and Materials 

This qualitative research employed a content 

analysis approach to examine the perspectives 

of stakeholders involved in the contractual 

processes of adolescent athletes. The study 

population comprised sports law experts, club 

managers, coaches, and lawyers specializing in 

sports contracts with adolescent athletes in 

Tehran. Using purposive sampling, 18 
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participants meeting predefined inclusion 

criteria were selected. Semi-structured 

interviews were conducted until theoretical 

saturation was reached. Interviews were 

audio-recorded with participant consent, 

transcribed verbatim, and analyzed using 

NVivo 14 software. The analysis followed an 

inductive coding process, including open, 

axial, and selective coding, to develop a 

thematic framework representing the key legal 

components identified. 

Findings 

The thematic analysis revealed four main 

categories encompassing multiple 

subcategories and concepts. 

The first category, Legal and Regulatory 

Frameworks, emphasized the need for specific 

regulations tailored to adolescent athletes, 

including age requirements for contractual 

capacity, the involvement of legal guardians, 

and the inclusion of protective clauses. 

Participants stressed alignment with both 

national laws and international regulations, 

particularly those set by global sports 

federations. Standardization of sports 

contracts and robust legal oversight 

mechanisms were identified as essential for 

preventing disputes. 

The second category, Financial and Economic 

Protections, included stable financial support, 

comprehensive insurance coverage, 

transparency in financial dealings, and 

incentives for performance. Mechanisms such 

as guaranteed salaries, performance-based 

bonuses, and coverage for medical expenses 

were highlighted as vital for maintaining 

athlete welfare and motivation. Support for 

education and career development beyond 

active sports participation was also 

emphasized. 

The third category, Educational and 

Developmental Support, encompassed legal 

education for athletes, skill development 

programs, psychological support services, and 

initiatives to promote professional ethics. 

Participants identified legal literacy as a key 

factor in preventing contractual exploitation, 

while psychological support was seen as 

critical for coping with competition-related 

stress. 

The fourth category, Dispute Resolution and 

Enforcement Mechanisms, covered 

specialized dispute resolution bodies, 

enforceable contractual penalties, preventive 

measures such as pre-signing legal training, 

and direct legal assistance for adolescents in 

disputes. Participants underscored the need 

for swift, specialized, and youth-sensitive 

processes for handling contractual 

disagreements. 

Across all categories, participants mentioned 

the potential benefits of integrating 

technology, including hybrid smart contracts, 

to enhance transparency and accountability, 

while cautioning that such tools must align 

with legal norms and established sports 

governance structures. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that 

protecting adolescent athletes in club 

contracts requires a multi-dimensional 

approach that integrates legal, financial, 

educational, and procedural safeguards. The 

identification of specific regulations for 

minors reflects broader legal principles on 

contractual capacity and informed consent 

(Hussain & Fatima, 2024; Ly, 2025). These 

results align with prior research emphasizing 

the unique contractual nature of sports 

agreements and the need for legal frameworks 

that address their hybrid characteristics 

(Sever, 2022; Urdarević & Misailović, 2022). 

Financial protections such as guaranteed 

income, transparent payments, and 

comprehensive insurance directly support the 

economic security of young athletes, 

consistent with existing literature on equitable 

compensation and remedies for breach in 

professional sports (Giri, 2024; Gordley, 2023). 

Moreover, support for education and career 
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planning beyond active sports participation 

reflects recommendations in earlier studies 

advocating for holistic athlete development 

(Dugar, 2023). 

Educational and developmental supports, 

particularly legal literacy and psychological 

assistance, address the knowledge and 

resilience gaps that make adolescent athletes 

vulnerable to unfair contractual terms. This 

corresponds with findings that legal 

representation and advisory services can play 

a decisive role in contract fairness and 

enforcement (Star & Dhankar, 2022; 

Zaborovskyy, 2023). 

The emphasis on specialized dispute 

resolution mechanisms resonates with prior 

calls for expedited, sports-specific forums 

capable of resolving conflicts without 

undermining athletes’ careers (Mazurova, 

2022). Similarly, integrating technological 

tools such as hybrid smart contracts reflects 

emerging perspectives on the role of digital 

innovation in sports governance, while also 

acknowledging the compatibility challenges 

highlighted in earlier scholarship (Molina-

Jiménez & Felizia, 2024; Moorman & Cocco, 

2023). 

In conclusion, this study provides an evidence-

based framework for enhancing the legal 

protection of adolescent athletes in club 

contracts. The proposed model incorporates 

tailored legal regulations, financial 

guarantees, educational empowerment, and 

specialized dispute resolution, ensuring a 

comprehensive protection system. These 

findings can inform policymakers, sports 

federations, and clubs in reforming 

contractual practices to align with both 

domestic legislation and international 

standards, ultimately safeguarding the rights 

and welfare of young athletes in competitive 

sports. 
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