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ABSTRACT 

Violence, as one of the most challenging dilemmas facing contemporary societies, often stems from a complex 

interplay of psychological disorders, neurological impairments, hormonal fluctuations, and social pressures. On the 

one hand, traditional criminal justice systems have predominantly adopted punitive and reactive approaches; on 

the other hand, recent findings in neuroscience and psychology have opened new horizons for biological and 

behavioral prevention of violence. This study, using a descriptive-analytical method and grounded in an 

interdisciplinary theoretical framework, offers a comprehensive examination of the biological and neurocognitive 

foundations of violent behavior. Based on developmental, social, situational, and biopsychological prevention 

theories, the research demonstrates that violent conduct is not merely a social or educational phenomenon; rather, 

it is deeply rooted in biological, neural, and hormonal mechanisms that must be addressed in modern criminological 

paradigms. The connection between physical activity and brain structures, neurotransmitter systems, and hormonal 

secretions—alongside its role in the psychological and social regulation of individuals—gains a central position in 

violence prevention strategies. Furthermore, the emergence of neurolegal concepts within the domain of modern 

criminal law provides a platform through which scientific data can contribute to more just decisions and more 

targeted interventions. This interdisciplinary framework establishes a scientific foundation for the development of 

more humane and effective criminal justice policies. 
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  اجتماعی   فشارهای  و  هورمونی  نوسانات  عصبی،  هاینارسایی  روانی،  اختلالات  از  ترکیبی  در  ریشه  اغلب  معاصر،  جوامع  معضلات  برانگیزترینچالش  از  یکی  خشونت

  پیشگیری   برای  جدیدی  هایافق   ،  شناسیروان  اعصاب،  علوم  در  نوین  هاییافته  دیگر،  سوی  از  اند؛کرده  عمل  تنبیهی  و  واکنشی  عمدتاً  سنتی  کیفری  هاینظام  سویی،  از.  دارد

  و  زیستی  مبانی  جامع  بررسی  به  ای،رشتهمیان  نظری   ادبیات  از  گیریبهره  با  و  تحلیلی-توصیفی  رویکردی  با  پژوهش  این.  اندگشوده  خشونت  بروز  از  رفتاری  و  زیستی

  خشونت  که  شود می  داده  نشان  زیستی،روان  و  موقعیتی اجتماعی،  رشدمدار،   پیشگیری  هاینظریه  اساس  بر   مطالعه،  این  در.  است  آمیز پرداختهخشونت رفتار  شناختی عصب

.  گیرند قرار  توجه  مورد شناسیجرم مدرن  رویکردهای در باید  که دارد هورمونی  و عصبی زیستی، عمیق  هایریشه بلکه نیست، تربیتی  یا اجتماعی  ایپدیده صرفاً   رفتاری

  از  پیشگیری  در  کلیدی  جایگاهی  فرد،  اجتماعی  و  روانی  تعدیل  در  آن  نقش  با  همراه  هورمونی،  ترشحات  و  نوروترنسمیتر  هایسیستم  مغزی،  ساختارهای  با  ورزش  پیوند

  گیریتصمیم  به  علمی  هایداده  آن  در  که  آوردمی  فراهم  را  بستری  نوین،  کیفری  حقوق  عرصه  به   شناختیعصب  حقوق  مفاهیم  ورود  دیگر،  سوی  از.  یابدمی  خشونت

 کند. می ایجاد  تراثربخش و محورانسان کیفری عدالت هایسیاست توسعه برای علمی ایپایه  ای،رشتهمیان چارچوب این. کنندمی  کمک هدفمندتر مداخلات و ترعادلانه

 ایران  کیفری حقوق ، آمیزخشونت رفتار شناختی،عصب ، مبانی زیستی مبانی: کلیدواژگان
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 دان

 مقدمه 

عنوان    دهیپد به  پ  یکیخشونت  پرهز  نیتردهیچیاز    ن یترنهیو 

اجتماع جرم  ،یمعضلات  توجه  کانون  در  شناسان، همواره 

قرار    یفریدانان کشناسان، متخصصان علوم اعصاب و حقوقروان

ف از  اعم  خشونت  اشکال  تنوع  به  توجه  با  است.    ،یکیز یداشته 

  یی ربنایز  یهاسمیعلل و مکان  ییشناسا  ،یو اجتماع  یجنس  ،یروان

مؤثر    یها است یس  ی طراح  یدر راستا  نیاد یبن  یضرورت  ده،یپد  نیا

مداخله  یریشگیپ دارد  و    مطالعات   .(Siever, 2008)محور 

دهه  کیفینتی نوروسا داده  ریاخ  یهادر  بسنشان  که  از   یاریاند 

  ی مغز  یدر اختلال عملکرد ساختارها   شه یر  زیآمخشونت   یرفتارها

  ی نواح  نیدارند؛ ا  پوکامپ یو ه  گدالی، آمیشانیپشیاز جمله قشر پ

  دارند   یریگ م یها و تصممهار تکانه  جان، یه  می در تنظ  یاتیح  ینقش

(Blair, 2001, 2010; Raine, 2002)  عدم تعادل    نیهمچن

هورمون سطح  کورت  رینظ  ییهادر  ناقل  زولیتستوسترون،    ی هاو 

سروتون  یعصب دوپام  نیچون  به   تواندیم  نیو  را    ی سو فرد 

  مطالعات   (Archer, 2006)  سوق دهد  یو بزهکار  ی پرخاشگر

داده  یمغز  یربرداریتصو  قشر  نشان  عملکرد  در  اختلال  که  اند 

  ی به مدارها  ب یو آس  گدال،یآم  هی در ناح  ت ی، کاهش فعالیشانیپشیپ

ه افزا  جان،یکنترل  بزهکار  زیآمخشونت   یرفتارها   شیبا  در   یو 

  ن ی. در کنار ا(Yang & Raine, 2009)  هستند  میارتباط مستق

و   زولیمانند تستوسترون و کورت ییهاهورمون ،یمغز یتارهاساخ

در    ینقش اساس  زین  نیو دوپام  نیچون سروتون  یعصب  یهاناقل

تکانه  یپرخاشگر  میتنظ بالا  یرفتار  یهاو  سطح    ی دارند. 

سروتون  ایتستوسترون   افزا  نی کاهش  با  اغلب  خون،    ش یدر 

ه  انهیگرا خشونت   لاتیتما بزرگسالان  و  نوجوانان  بوده    مراهدر 

   .(Archer, 2006; Coccaro et al., 2006) است 

  ن ینو   یوندیعنوان پکه به  شناختیحقوق عصب علم    ان،یم  نیا  در

  ی نقش مهم  شود،یشناخته م  یفریعلوم اعصاب و حقوق ک   انیم

تفس طراح  ینیبشیپ  ،یفریک   ت یمسئول  ریدر  و  مجرمانه،    ی رفتار 

 یکی  .(Morse, 2006, 2016)   کندیم  فایا  رانهیشگیمداخلات پ

چالش ا  دینوپد  یهااز    ی برا  ییاهکارهار  افتن یحوزه،    نیدر 

  ز،یآممؤثر در رفتار خشونت   کی ولوژ یبر عوامل نوروب  یرگذاریتأث

 . محور است از بروز جرم و خارج از چارچوب صرفاً مجازات  شیپ

به جد  یکیعنوان  خشونت  بزهکار  نیتریاز  با  نه  ،یاشکال  تنها 

با اختلال در نظم    ان،یقربان  یو روان  یسلامت جسم  دیتهد بلکه 

همراه    یفریعدالت ک  یهانهیهز  ش یو افزا  ی عموم  ت ی امن  ،یاجتماع

، خشونت عامل  یاست. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان

آن بر   رینفر در جهان است و تأث  ونیلیم  1.۶از    شیمرگ سالانه ب

در حال توسعه،   یدر کشورها  ژهی وجوامع، به  یو اجتماع   یبار روان

. در  (World Health Organization, 2014)  است   ندهیفزا

  ، یابانیخ  یها مانند نزاع  زیآمخشونت   میجرا  یروند صعود  زین  رانیا

  یاجتماع  گذاراناست یس   یبرا  یضرب و جرح، و قتل، زنگ خطر 

 . رودیبه شمار م یو حقوق

  ی کردهایرو   ،یقانون  یپزشکو روان  یشناسدانش عصب   شرفت یپ  با

پ  ینینو  فهم،  پ  ینیبشیدر  رفتارها  یریشگ ی و    زیآمخشونت   یاز 

از   یاریاند که بسنشان داده  یاند. علوم اعصاب رفتارشکل گرفته

نه خشونت  نتاشکال  بلکه    ،یتیترب  ای   یاجتماع  طیشرا  جهیفقط 

از    ی خاص  یدر نواح  یعملکرد  ای  ی برآمده از اختلالات ساختار

پ قشر  جمله  از  آم  یشانیپش یمغز  نواح  گدال یو  که   یایهستند؛ 

ه  ماًیمستق کنترل  تکانه   جانات،یدر  تصممهار  و  نقش   یریگ م یها 

   .(Blair, 2010; Raine, 2002) دارند

  ا ی  ک یدر تحر  یعصب  ی هاها و ناقلنقش هورمون  گر،ید  ی سو   از

مثال، کاهش    یاثبات شده است. برا   یخوببه  زین  یمهار پرخاشگر

پرخاشگرانه مرتبط    یرفتارها  شی ( با افزاHT-۵)  نیسطح سروتون

  و   زیستی  به مبانیبنابراین در پژوهش حاضر قرار است که    .است 

ایران پرداخته    کیفری  حقوق  در  آمیزخشونت   رفتار  شناختیعصب 

 شود.  

 مبانی نظری 



 

 

4 

   ی:شناس»خشونت« در جرم یمفهوم فیتعر

مفهوم   ،یشناسجرم  در پو   یچندبعد  یخشونت  که    ایو  است 

داد؛ بلکه    لیتقل  زاب یآس  یکیزیکنش ف  کیآن را صرفاً به    توانینم

مورد    یفرهنگ  یو حت  یعصب  ،یاجتماع   ،یروان  یآن را در بستر  دیبا

اطلاق    یبه رفتار  ،یشناس جرم  اتیقرار داد. خشونت در ادب  لیتحل

آس  شودیم کردن  وارد  قصد  به  د  یروان  ای  یبدن  ب یکه    یگر یبه 

رفتار معمولاً با    نیرا دارد. ا  یامدیپ  نیچن  ت ی قابل  ا ی  شود،یانجام م

خص  ت ین خصومت،    یی جویبرتر  ای   یطلبسلطه  یصهیآگاهانه، 

است   . (World Health Organization, 2002)  همراه 

  ن ینماد  یساختارها  یحت   ا یها  افراد، گروه  هیعل  تواندیخشونت م

مانند ضرب و    میاز جرا  یاگسترده  ف یو شامل ط  ابدی جامعه بروز  

 .و آزار باشد دیجرح، قتل، تجاوز، تهد

بهداشت، خشونت به سه دسته عمده    یسازمان جهان  یبندم یتقس  در

 :شودیم میتقس

 (، یخودکش ای ی)مانند خودزن یاری خود  خشونت 

خانوادگ   یفردنیب  خشونت  خشونت  نزاع    ای   یهمسر  ،ی)مانند 

 (، ی و...ابانیخ

شورش    ری)نظ  یجمع  خشونت س  ایجنگ،  و...اسی خشونت    ( ی 

(Krug et al., 2002) . 

ب  ،یشناسجرم  در خشونت  بر  عمدتاً  که    یفردنیتمرکز  است 

 . ردی گ یدر ارتباط قرار م یفریبا نظام عدالت ک ماًیمستق

و قابل آموزش    یتیموقع  یدهیپد  کیخشونت    ،یمنظر اجتماع  از

  یهاطیخشونت، در مح  یاز الگوها  یاریبس  شود؛یمحسوب م  زین

آس آموزش  ای   ده،یدب یمحروم،  مد  یمهارت  یهافاقد    تیری)مانند 

م رشد  بنابراکنندیخشم(  خشونت    ی اجتماع  یریشگی پ  ن،ی.  از 

ترب  ازمندین در سطوح  ب  ی روان  ،یفرهنگ  ،ی تی مداخله    یکیولوژ یو 

کاهش استرس،    ق یاز طر  ،یچندوجه  ی عنوان ابزاراست. ورزش به

  یرفتارها  نیو تمر  یهمدل  ت یتقو   ،ییایمیش عصب   ت یبهبود وضع

 

1. Cesare Beccaria 

ا  ،یررقابتیغ مهار خشونت  م  یفا یدر   Lubans et)  کندی نقش 

al., 2016) . 

جرم  فیتعر  جه،ینت  در در   یفیتعر  ن،ینو   یشناسخشونت 

در ساختار مغز   شهیکه هم ر  یاست؛ رفتار   یاجتماع  -ی کیولوژیب

ز تجارب  در  هم  الگوها  ستهیدارد،  در  هم  آموخته    یفرهنگ  یو 

  ده، یچیپ  یشبکه عل  نیخشونت، بدون درک ا   یعلم  لی . تحلشودیم

  ی طراح  یاگونههب  دیبا  رانهیشگیمؤثر پ   یو راهبردها  ستیممکن ن

 .رندیعوامل را دربرگ نیشوند که همه ا

   در بروز خشونت  یشناختو روان یستیز ک،یکلاس  یهادگاهید

در بروز  یفرد ت یو مسئول ی: انتخاب عقلانکیکلاس دگاهیدالف( 

 خشونت

  یروشنگر  یهاشهیدر اند  شهیکه ر  یشناسدر جرم  کیکلاس   دگاهید

نت را  مجرمانه  رفتار  و  خشونت  دارد،  هجدهم  انتخاب    جهیقرن 

م  یعقلان اداندی فرد  منظر  از  موجود   کرد،یرو  ن ی.  آزاد،   یانسان 

از ارتکاب هر عمل، منافع و مضار    شیگراست که پمختار و عقل

ورز با  فرد خشونت   ک، یکلاس  یها هی. بر اساس نظرسنجدیآن را م

نتا  یآگاه خود    یاحتمال  جیاز    ا ی  شخصی  سود  از   اعم  –رفتار 

احتمال   ی و  نیبنابرا  کند،می  جرم  ارتکاب  به  اقدام  –  یمجازات 

 ,Beccaria)  کامل است   یفری ک   ییمستحق مجازات و پاسخگو 

1996).   

باور   نی، بر ا۲بنتام  یو جرم  1ا یمکتب مانند سزار بکار  نیا  شگامانیپ

لذت حاصل از ارتکاب   انیم یعقلان محاسبه جهیبودند که جرم نت

به    دیرو، مجازات با  نیاز مجازات است. از هم  یعمل و درد ناش

تا از ارتکاب    دجرم« باش  یاز سود احتمال  شیباشد که »ب  یاگونه

بازدارد     ن یا  .(Beccaria, 1996; Bentham, 1789)آن 

  ،یبر بازدارندگ   ی مبتن  ی فریک   یهااست یاز س   ی اریبس  یمبنا  شه،یاند

ک   یهااست یس قانون  یفریعدالت  داده    یگذارو  شکل  را  مدرن 

2. Jeremy Bentham 
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  یمهم  گاهیجا  زیمعاصر ن  یفریاست و همچنان در ساختار حقوق ک 

 .دارد

 خشونت  کیو نورولوژ یکی ژنت ی: بسترهایستی ز دگاهیدب(  

تب  یستیز  دگاهید ا  نییدر  بر  که    نیخشونت  است  استوار  فرض 

  ، یستیدر عوامل ز  زیآمخشونت   ی و رفتارها  یپرخاشگر  یهاشهیر

نورولوژ  یکیژنت ا   کیو  بر  است.  ژن  نینهفته  مغز،  ها، اساس، 

ها نقش هورمون یو حت کینورولوژ یساختارها ،یعصب  یهاناقل

رفتارها  یمهم بروز   ,Raine)  کنندیم  فایا  زیآمخشونت   ی در 

که خشونت را حاصل انتخاب   کی کلاس  دگاهیبرخلاف د.  (2002

ز  یستیز  هینظر  داند،ی م  یعقلان بخش  که  است  آن  از   یادیبر 

در درون فرد و در سطح عملکرد مغز    ی ورزخشونت   ی هات یظرف

 اند. شده نهیها نهادو ژن

نقش  یشناختروان  دگاهیدج(   ه:  تکانه جانیاختلالات  و   ایی، 

 ز یآمدر رفتار خشونت  یشناخت 

به خشونت، رفتار پرخاشگرانه را نه محصول   یشناختروان  دگاهید

و    هاییبلکه حاصل نارسا  ،یستی نقص ز  ای  یعقلان  میصرفِ تصم

.  کندیم  یدر درون فرد تلق  یجانیو ه  یشناخت  ،یروان  یهاب یآس

 ی ورز اغلب دچار اختلالاتدارد که افراد خشونت   دیتأک  کردیرو  نیا

ها  آن  ییهستند که توانا  یو کنترل  یجانیه  ،یشناخت  یندهایدر فرآ

ارز در  د  یامدهایپ  یابیرا  احساسات    ا ی  گرانیاعمال خود، درک 

تکانه ممهار  کاهش  عوامل    نیا  .دهدیها  با  تعامل  در  اختلالات 

 . شوندیبروز خشونت م  سازنهیزم ،یکیو ژنت یطیمح

است.    یجانیاختلالات ه  دگاه،ید   نیا  ی محورها  نیتراز مهم  یکی

اختلال  ژهیوو به یاختلال دوقطب د،یشد یمانند افسردگ  یاختلالات

ضداجتماع  1ی مرز  ت یشخص افزا۲یو  با    یرفتارها  شی، 

   .مرتبط هستند زیآمخشونت 

   در کنترل خشونت  یریشگ یپ یشناسجرم گاهیجا

 

1. Borderline Personality Disorder 

2. Antisocial Personality Disorder 

دهه و    یاقتصاد  ،یاجتماع  یهایدگ یچیپ  شیافزا   ر،یاخ  یهادر 

ناکارآمد  یروان با  همراه  مدرن،  صرفاً    یها پاسخ  ینسب  یجوامع 

مقابله با    یبرا  یتریعلم  یکردهایموجب شده است تا رو  ،یفریک 

از   یکی.  رندیمورد توجه قرار گ  ز،یآمخشونت   میجرا  ژهیوبه  م،یجرا

نو  یکردهایرو  نیا با    یر یشگیپ  یشناسجرم  ن،یمهم و  که  است 

زم عوامل  بر  تسه  سازنهیتمرکز  به  کنندهلیو  جرم،    ژه یووقوع 

  یی با شناسا ابد،یکه جرم تحقق از آن شیپ کندیخشونت، تلاش م

بروز    یعوامل محافظ، بسترها ت ی و مداخله در عوامل خطر و تقو 

 .(Crawford, 1998) درا کاهش ده یبزهکار

پبه  ز یآمخشونت   میجرا جمله  از  خاص  انواع    نیتردهیچیطور 

ها صرفاً  عوامل مؤثر در بروز آن  را یز  روند،یبه شمار م  هایبزهکار

هم  ستند،ین  یاجتماع  ای   یحقوق در    ی هامولفه  یدگ یتنبلکه 

 ینقش پررنگ  یو خانوادگ   یاقتصاد  ،یعصب ،یستیز  ،یشناختروان

آن  دارددر  ا(Raine, 2002)  ها  از  صرفاً    یها است یرو، س  نی. 

پاسخ   توانندیاند، نمبر واکنش پس از وقوع جرم  یکه مبتن  یفریک 

ا   ی مناسب چندبعد  نیبه  جرم  یچالش  مقابل،  در    ی شناسباشند. 

تلف  رانهیشگیپ اعصاب،    ،یشناسروان  ی هاداده  قیبا  علوم 

افراد    کهآن است    یدر پ  ،یاجتماع  یگذاراست ی و س  ،یشناسجامعه

 یطیمح  ،یکرده و با مداخلات رفتار  ییدر معرض خطر را شناسا

آموزش دهد  ،یو  کاهش  را  خشونت  ارتکاب   احتمال 

(Farington & Welsch, 2007).  مهم    ی جمله دستاوردها  از

  ژهیوبه  ،یو روان  یکیولوژی تمرکز بر نقش عوامل نوروب  کرد،یرو  نیا

  ن یاست. ورزش در ا  ی ورزش  یها ت ی مانند فعال  یمداخلات  قیاز طر

عامل  ست،ین  یابزار سلامت جسمان  کی چارچوب صرفاً     ی بلکه 

طر از  که  س  ریتأث  قیاست  محور   یعصب  یهاستمیبر  مانند 

کورت3آدرنال-زیپوفیه-پوتالاموسیه سطح  کاهش   ش یافزا  زول،ی، 

اندورف  نیسروتون  ن،یدوپام تقو   ن،ی و  لوب    ت یو  عملکرد 

3   . HPA axis 
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منجر   یو پرخاشگر  یگربه کاهش تکانه  تواندیمغز، م  یشانیپشیپ

   .(Dishman et al., 2006; Lubans et al., 2016) شود

  ژه یو در کنترل خشونت به  یریشگ یپ  ی شناسجرم  گاه یجا  ن، یبنابرا

  یو علوم رفتار  نسینوروسا  یهاکه با داده  شودیبرجسته م   یزمان

به  قیتلف مس  ،یعبارتشود؛  در    ی شناسجرم  کی  یریگ شکل  ریما 

دار   رانهیشگ یپ  -یستیز جا  میقرار  به  نت  ی که  به  به    جه،یواکنش 

طور خاص در به  کرد یرو  نی. اپردازد یم  هانهیعلل و زم  ت یریمد

ک   یگذاراست یس نوجوانان،    ژهیوبه  ن،ی نو  یفریعدالت  در حوزه 

جا  است؛  گرفته  قرار  توجه  م  ییمورد  تلاش  جا   شودیکه    یبه 

بازپرور طر  یمجازات،  روان  قیاز  و    ،یدرمانورزش،  آموزش 

شود دنبال  زودهنگام   ;Methi et al., 2024)  مداخله 

Morawetz et al., 2019).  گاهیجا  یبررس  جه،ینت  در  

ن  رانه یشگیپ  ی شناسجرم خشونت،  کنترل    ی نگاه  ازمندیدر 

علم  یارشتهانیم ساختارها  یو  تعامل  و    یروانی،  عصب  یبه 

عنوان  که ورزش را به  یافراد در معرض خطر است؛ نگاه  یاجتماع

علم  یامداخله و  س  ،یموثر  هسته  قرار  جرم  یهااست ی در  کاه 

 . دهدیم

و    یتیموقع  اجتماعی،  از خشونت: رشدمدار،  یریشگیپ  یهاهینظر

 ی  ستیزروان

  ی کی  ز،یآمخشونت   میدر قالب جرا  ژهیواز خشونت، به  یریشگیپ

چالش ک   یهانظام  نیادیبن  یهااز  ز  یفریعدالت  است؛   رایمدرن 

بس برخلاف  رفتارها  ی اریخشونت،  تبعات   ی دارا  ، یانحراف  یاز 

شد  یفور ساختارها  یبرا  دیو  و  جامعه  است.    یحقوق  یفرد، 

ک   ی سنت  ی هاواکنش مجازات  یفریعدالت  و    ،همچون  زندان 

بازدارنده نتوانسته  یاقدامات  بهصرف،  بروز  اند  از  مؤثر  طور 

چرخه جرم   دیبه تشد  یکنند، بلکه در موارد  یریخشونت جلوگ 

شده ا  .اندمنجر  بر    یریشگیپ  یهاهینظر  نه،یزم  نیدر  تمرکز  با 

طراح  ی ابیشهیر و  خشونت  سطوح    یعوامل  در  مؤثر  مداخلات 

 

1. Psychobiological Prevention 

فر رشد  ساختارها  یاجتماع  یهات یموقع  ،یدمختلف    ی و 

کل  ،یکیولوژینوروب مد  یدینقش  ا  ت یریدر  خشونت  و    فا یجرم 

 . کنندیم

مهم و مکمل وجود دارند:   هیدسته نظر  چهارچارچوب،    نیا  در

اجتماعی،  رشدمدار،    یریشگیپ و  یتیموقع  یریشگیپپیشگیری   ،

ا1ی ستیزروان  یریشگیپ از  نه  کردهایرو  نی.  مستقل   گر یکدیتنها 

بهره  ستند،ین با  حوزه  یارشتهنیب  یهادادهاز    یریگبلکه    ی هادر 

  ، یفریو حقوق ک   ی شناسرشد، علوم اعصاب، جامعه  ی شناسروان

 و مهار کنند.  ییرا شناسا ییزاخشونت  یرهایمس کنندیتلاش م

ا  یریشگیپ بر  بس  نیرشدمدار  که  است  استوار  از   یاری اصل 

دارند؛   یو نوجوان  یدر دوران کودک   شهی ر  ز،یآمخشونت   یرفتارها

  ، یفقر احساس  ن،یسوءرفتار والد  ، یتیترب  ی هاییچون نارسا  ی عوامل

اجتماع   یریادگ یاختلالات   ناسالم  تعاملات  بروز    سازنهیزم  ،یو 

رو، مداخلات زودهنگام    نی. از اشوندیم  یخشونت در بزرگسال

برنامه  یدرمانروان  ،یورزش  ،یآموزش  یزندگ   ی هامهارت  یهاو 

 & Farington)  دهند  رییافراد را تغ  نیا  یزندگ   ر یمس  توانندیم

Welsch, 2007).  

اجتماعی جا   ،پیشگیری  پاسخ  یبه  بر  را  خود  تمرکز    ی هاآنکه 

آن   یدر پ  ،یاشهی و ر  ی نیشیپ  یمعطوف کند، با نگاه  ین یپس  یفریک 

به و  جرم  بروز  از  که  طر  ژهی واست  از  ارتقاء   قیخشونت، 

 هینظر  .دینما  یریشگیعوامل خطر، پ  اهشو ک   یاجتماع  یهات یظرف

د  ، یاجتماع  یریشگیپ از  و    ی شناختجامعه  یهادگاهیبرخاسته 

ا  ،یاجتماع  ی شناسروان و    ن یبر  جرم  که  است  استوار  فرض 

تعاملات    جهیبلکه نت  ،یو انتخاب  ی صرفاً فرد  یخشونت نه محصول

 ,Crawford)  است   یاجتماع  ی فرد و ساختارها  انیم  یادهیچیپ

1998).   

  ه ینظر  نیوقوع جرم تمرکز دارد؛ ا  طی اما بر مح  یتیموقع  یریشگیپ

ا مبتن  نیبر  بس  یفرض  که  رفتارها  یاری است    ز یآمخشونت   یاز 
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فرصت   یناش اجتماع  ،یطیمح  یهااز  کنترل  عدم   ای  یضعف 

بنابرا   یطراح است.  فضاها  تقو   ن،ی امن  کاهش   ت ی با  نظارت، 

از ورزش  یو حت  زا،کیتحر  یهافرصت  در    یجمع  یاهاستفاده 

م پرخطر،  پ  توانی محلات  خشونت  بروز    کرد   یر یشگیاز 

(Clarke, 1997). 

دارد که    دیتأک   ن،ینو   یکردیعنوان روبه  زین  یستیزروان  یریشگیپ

  ، یشانیپشیدر کارکرد لوب پ  یهانقص  ،یکیولوژیاختلالات نوروب

انتقال  سطح  در  تعادل  سروتون  یعصب  یهادهندهعدم  و   نیمانند 

 لیتما  توانندی در دوران رشد مغز، م  یطیمح  یهاب یو آس  ن،یدوپام

افزا ا ددهن  شیبه خشونت را  از  ا  ییرو، شناسا  نی.    ن یزودهنگام 

مداخلات  هایینارسا از  استفاده  تغذ  یو  ورزش،  مناسب،    هیمانند 

روان  یدارودرمان تعد  تواندیم  ،یرفتار  یدرمانو  بروز   لیدر 

باشد مؤثر   ;Pardini & Patterson, 2002)  خشونت 

Raine, 2002). 

واکنش پس از وقوع    یجااست که به  نیدر ا  هاهینظر  نیا  ت یاهم

پ بر  ثانو  هیاول  یریشگیخشونت،  به    دیتأک   هیو  و  دارند 

طراح  ،یفریک   گذاراناست یس و    ترقیدق   یهایاستراتژ  یامکان 

ماثربخش را  ادهندیتر  از  به  نی.  ورزش  ابزارمنظر،    ی عنوان 

هر    یگاهیجا  ،یچندوجه در  در  دارد  هینظر  چهارممتاز  هم   :

  یها ت یهم در ارتقاء ظرف  ،یفرد  یهابا ارتقاء مهارت  یرشدمدار

  ه یتخل  یبرا  یسازت یموقع  ، هم درعوامل خطر  اهشو ک   یاجتماع

  ی عصب  یندهایو هم در اصلاح فرآ  ط،یو کنترل مح  یمنف  جاناتیه

 مؤثر بر خشونت.  یو هورمون

 ز یآمرفتار خشونت یشناختو عصب یستی ز یمبان

تحل گذشته،  دهه  چند  طول  خشونت   لیدر  رفتار  از   زیآمعلل 

اجتماع  یهاچارچوب به  یحقوق  ا ی  یصرفاً  و  رفته    ی سو فراتر 

  ، یشناساست که در آن علم عصب   افتهی  شیگرا   یارشتهانیم  ینگاه

جرم  یشناس روان  ،یرفتار  یشناسست یز پ  یشناسو  هم   وند یبه 

 

1. Biopsychocriminology 

اخورندیم در  حوزه    نینو   یهاپژوهش  ان،یم  نی.  حقوق  در 

که رفتار    دهندینشان م  1یی جنا  یشناس ست یزو روان  شناختیعصب 

محنه  زیآمخشونت  محصول  نت   ،یاجتماع  طیتنها  تعامل    جهیبلکه 

اختلالات   ک،ی ولوژینوروب   یهات ی فعال  ،یکیعوامل ژنت  نیب  دهیچیپ

 . (Raine, 2002) است  یهورمون یهات ی و وضع یپزشکروان

و    یستی ز  یهاشهی پرداختن به ر  د،یجد  ی نگرش علم  نیپرتو ا  در

عوامل   نیچرا که ا  افته،یمضاعف  یتیخشونت اهم  یشناختعصب 

بستر   رانهیشگیپ  یهامداخله  یبرا  یترقیدق  یمبنا  توانندیم در 

خاص  یمغز ی مثال، ساختارها ی فراهم آورند. برا  ییجنا است یس

  ی اکنندهن یینقش تع  پوتالاموسیو ه  یشانیپشی، قشر پگدال یآم  رینظ

ها و مهار تکانه  دیواکنش به تهد  ،یریگ م ی تصم  جان،یدر کنترل ه

  ساز نهیزم تواندیم  ینواح نیساختار ا ایدارند. اختلال در عملکرد 

به شود،  خشونت  افراد  ژهیوبروز  آس  یدر  از  دوران    یهاب یکه 

نورولوژ  ای  یزمغ  یهاضربه  ،یکودک  م  یکیاختلالات    برند یرنج 

(Blair, 2001, 2010; Yang & Raine, 2009) . 

داده  یستی زروان  یهاداده  گر،ید  یسو   از عوامل  نشان  که  اند 

کورت  رینظ  یهورمون دوپام  نیسروتون  زول،ی تستوسترون،  در   نیو 

. عدم تعادل  کنندیم  فایا   ینیادیپرخاشگرانه نقش بن  یرفتارها  میتنظ

  ا یفرد نسبت به تنش، خشم    ت ی حساس  تواندیم  هاستمی س  نیدر ا

عنوان مثال، سطوح  دهد. به   شی را افزا  کنندهکیتحر  یها ت یموقع

ضع  نیسروتون  نییپا مهار  افزاتکانه  ترفی با  و  رفتار    شیها 

است    زیآمخشونت  حال(Seo et al., 2008)مرتبط  در  که   ی، 

و    نیسطح سروتون  شیافزا  قیاز طر  توانندیم  یهواز  یهاورزش

هورمون تعادل  پرخاشگر  ،یبهبود  کاهش  افزا  یبه  کنترل    شیو 

   .(Dishman et al., 2006) کنند مکک  یجانیه

س  از   ی هاافتهی  نیب  وندیپ  رانه،یشگیپ  ییجنا  است یمنظر 

برنامه  یشناختعصب  زم  یورزش  یها و  نوآورانه   یانهیهدفمند، 

. بر اساس  کندیمداخلات کاهش خشونت فراهم م  یطراح  یبرا
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عصب در    نینو   یهادگاهید اختلالات شناختیحقوق  اگر   ،

  د، شون  ییخشونت شناسا  سازنهیعنوان عوامل زمبه  کیولوژینوروب

بلکه    رند،یمورد توجه قرار گ   یفریک   ت ی مسئول  نییدر تع  دیتنها با نه

رو آن  توانیم با  را   رینظ  یهی رتنبیغ   یبخشتوان  یکردها یها 

نوروف  یشناخت  یرفتاردرمان  ،یدرمانورزش مداخلات    دبک یو 

  .(Farahany, 2016; Morse, 2006, 2016) همراه ساخت 

  ز یآمرفتار خشونت   یعلم  انیبن  یمقاله با هدف ارائه  نیا  ن،یبنابرا

است    یشده است و تلاش  میتنظ  یشناختو عصب   یستی ز  هیاز زاو

اروشن  یبرا کل  ن یساختن  م  ی دیپرسش  چگونه  از   توانیکه 

ساختارها درک  تغ  کیولوژی نوروب  یرهگذر  طرآن  رییو  از    ق یها 

.  افت یاثربخش از خشونت دست    یریشگ یبه پ  ،یورزش  یهات یفعال

همچن  نیا برا  ینظر  نهیزم   نیمقاله  حقوق    میمفاه  وندیپ  یلازم 

فراهم    شناختیحقوق عصب و    رانه یشگیپ  ی شناسجرم  ،یفریک  را 

چارچوب  آوردیم کاربرد  ،یعلم  یتا  و    تی ریمد  یبرا  یجامع 

 زا عرضه کند.خشونت  یرفتار

)آم  یمغز   یساختارها خشونت  کنترل  با  قشر    گدال،یمرتبط 

  (پوکامپیه پیشانی وپیش 

شکل در ساختار بادام  کیبه عنوان    1۹بار در قرن    نیاول  1گدالیآم

شناسا  مغز  تمپورال  آم  ییلوب  واژه  واژه    گدالیشد.  از  برگرفته 

کار  آن به  یشکل مقطع عرض  لیبادام است، که به دل   یبه معن  یونانی

  ن ینقش ا  گرانپژوهش  گریو د  برامی، کارل پرا1۹30رفت. در دهه  

پاسخ در  را  مدل  یجان یه  یها ساختار    ی بررس  یوانیح  یهادر 

در    گدالیآم  یکیالکتر  کیمطالعات نشان دادند که تحر  نیکردند. ا

پاسخ  واناتیح به  ترس    یدیشد  یهامنجر  دفاع    ایمانند خشم، 

پا  شود،یم ا  گذارهیکه  عملکرد  از  ما  مدرن  در   نیدرک  ساختار 

 شد. هاجانیپردازش ه

آناتوم هسته  یامجموعه  گدالی آم  :گدالیآم  یکیساختار    ی هااز 

مز  یمغز  قیعم بند  در  که  نزد  الیاست  تمپورال،    ک یلوب 

 

1   . Amygdala 

2. Basolateral Complex 

به  پوکامپ یه را  آن  دارد.  کلقرار  هسته  یطور  مجموعه  دو    ی ابه 

 : کنندیم میتقس یاصل

از قشر مغز    یاطلاعات حس  کنندهافت ی: در۲بازولترال   یهاهسته  -

  ، یجانیه  یشرط  یریادگ یدر    هیناح  نیتربخش مهم  نیو تالاموس. ا

 شده است.  یترس شرط ژهیوبه

پاسخ3ی مرکز  هسته  - صدور  مسئول  به    یکیولوژی زیف  ی ها: 

 و ساقه مغز.  پوتالاموسیارتباط با ه قیاز طر یجانیه یهامحرک 

بو 4یانی م  -یقشر  یهاهسته  - پردازش  در  پاسخ  ییای:    ی هاو 

 . (Di Marino et al., 2016) نقش دارند یزیغر

( نشان داد که ۲0۲3)  پینزتا و لیل  توسط  یریمرور تصو   یامطالعه 

  ش یاست و با ب  یمغز  یساختارها  نیتراتصالاز پُر   یکی  گدالیآم

قشر   انیم  نیدارد، که از ا  یارتباط عملکرد  یمغز  یهیناح  30از  

 & Pinzetta)  تعامل را دارند  نیشتر یب  پوکامپ یو ه  یشانیپشیپ

Leal, 2023). 

 :گدالیآم یجانیو ه یشناخت یعملکردها

 گدالیآم یهانقش نیاز مشهورتر یک: یدی. پردازش ترس و تهد1

 ،یمغز  یربرداریاست. در مطالعات تصو   دیدر پردازش ترس و تهد

  ر یکف دست و سا  قیضربان قلب، تعر  شیبا افزا  گدال یآم  کیتحر

ساختار به سرعت    نیواکنش به خطر همراه بوده است. ا  یهانشانه

  یی کرده و در صورت شناسا  لیگانه را تحل اطلاعات از حواس پنج

 .کندیفرار را فعال م ای یدفاع یهاپاسخ د،یتهد

  ی هامحرک   نیب  یتداع  جادیمسئول ا  گدالیآمی:  جانیه  یر یادگ ی.  ۲

رو  یخنث چ  یجانیه  یدادهایو  در    یزیاست،    ی سازیشرط»که 

د  «کیکلاس وضوح  حشودیم  دهیبه  و  افراد  در    ی دارا  واناتی. 

آم  ب یآس شدن ترس،   یشرط  ژهیوبه  ،یجانیه  یری ادگ ی  گدال،یبه 

 .شودیم دیدچار نقص شد

حالات   ریدر تفس  ینقش مهم  گدالیآمی:  تعاملات اجتماع  می. تنظ3

غ حرکات  و  صدا  لحن  در  کندیم  فایا  یرکلامی چهره،  نقص   .

3. Central Nucleus 

4. Corticomedial 
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مرتبط شده    یزوفرنیو اسک  سمی مانند اوت  یعملکرد آن با اختلالات

 است. 

ه4 به  پاسخ  منف  جاناتی.  و  و    توسط   یامطالعهی:  مثبت  کرال 

مد۲018)  همکاران که  داد  نشان  م  شنیتی(  پاسخ   تواندیمنظم 

را کاهش دهد و از   یمثبت و منف  یجانیه  یهابه محرک   گدالیآم

تنظ  ق یطر  نیا بهبود   ,.Kral et al)  شود  جاناتیه   میباعث 

2018).   

محور  گدالیآم چند  ینقش  عصب  نی در    فا یا  یروان  -یاختلال 

فوب  اضطراب  :کندیم فعالایو  : یافسردگ ؛  گدالیآم  ازحدشیب  تی : 

عملکرد  رییتغ اتصال  و  حجم  :  یمرز  تیشخص  اختلالی؛  در 

)اختلال استرس پس از   1PTSD؛ مهار  رقابلیغ  یجانیه   یهاپاسخ

و کاهش مهار از سمت    گدالیسانحه(: کاهش حجم و عملکرد آم

پ بزیآمخشونت   یرفتارهای؛  شانیپشیقشر  اتصال  در  اختلال   نی: 

پ  گدالیآم قشر  واکنش  یشانیپشیو  بروز  و    یتکانش   یهاباعث 

 .(Davidson et al., 2000) شودیپرخاشگرانه م

ه  گدالیآمبنابراین،   پردازش  مرکز  عنوان  نقش  جانیبه  مغز،   یدر 

از جمله خشم، ترس،   یاحساس  ی هابه پاسخ  یدهدر شکل  یاساس

کننده  کنترل  یبا نواح  یدرستبه   گدالیکه آم  یدارد. هنگام  دیو تهد

پ قشر  مهار    یشانیپشیمانند  کاهش  دچار  افراد  نباشد،  تعامل  در 

زم  شوندیم  یمنف  جاناتیه و    یتکانش  یرفتارها  سازنهیکه خود 

 گدالیساختار آم  ا یاختلال در عملکرد    ن،یپرخاشگرانه است. بنابرا

 شود.  یفریبا بار ک ییمنجر به بروز رفتارها تواندیم

 ز یآمخشونت  میدر جرا گدالیاز نقش آم یشواهد عصب

  ۲0۲0در سال    یامطالعه :  در افراد خشن  گدالی. کاهش حجم آم1

خشونت نشان داد که حجم   یبا سابقه  زوفرنیاسک  مارانیب  یرو

به  گدالیآم  یکل پارالام  یها هسته  ژهیوو  و  به  ناریبازال  طور  آن 

گروه  یمعنادار از  ا  رخشنیغ  یهاکمتر  بود.  سالم    ج ینتا  نیو 

 

1. Post traumatic stress disorder 

ممکن است    گدالیکه کاهش در حجم آم  دهندیوضوح نشان مبه

 . خطر بروز خشونت باشد  کیولوژی وبنشانگر نور

خشونت    شیو افزا  یشانیپشیقشر پ  -گدالی. اختلال در اتصال آم۲

اتصال   ،یعملکرد  یربرداریتصو   یهامدل   دری:  واکنش کاهش 

پ  گدالیآم  ن یب  یعملکرد قشر  افزا  یشانیپشی و    ی رفتارها  شیبا 

نوع    نیدارد. ا  ی( همبستگشدهیز یر)نه برنامه  یواکنش  زیآمخشونت 

  ایشده احساس دیتهد ،یاخشم لحظه  ریخشونت معمولاً تحت تأث

 .(Davidson et al., 2000) دهدیرخ م یناگهان کیتحر

 گدالیموارد، آم  یبرخ  در:  هانادرست محرک   ریو تفس  گدالی. آم3

به  یطیاطلاعات مح مخصوصاً   کند،یم  ریتفس  زیدآمی اشتباه تهدرا 

 تواندیمسئله م  نی. اPTSDاختلال    ای  یروان  ب ی با آس  یدر افراد

شود،    یافراط  یهاو خشونت   ازحدشیب  یدفاع   یهامنجر به واکنش

 وجود ندارد. یدیکه واقعاً تهد  ییهات ی در موقع یحت

 یابیدر ارز  تواندیم  گدال یآم  یرعاد یعملکرد غ  ،یفریدر حقوق ک 

مثال، اگر ثابت شود که فرد    یباشد. برا  رگذاریتأث  یفریک  ت یمسئول

خود را   یهاکنترل تکانه ییتوانا  گدال یدر آم یاختلال عصب لیدلبه

مسئول کاهش  امکان  درمان    ای  یفریک   تینداشته،  به  ارجاع 

م  یروانپزشک نو   . شودیمطرح  پا  نرولا  نیعلم    ی هاافتهی  ه یبر 

پژوهش  دیتأک   یمغز  یربرداریتصو    شنهادیپ  دیجد  یهادارد. 

احتمال    ینیبشیدر پ  توانندیم  fMRIمانند    ییکه ابزارها   دهندیم

فرد مجرم نقش داشته    یریپذیبازتوان  زان یم  ی ابیارتکاب جرم و ارز

  گدال، یاختلال عملکرد آم  یزودهنگام افراد دارا  صیبا تشخ  باشند.

ورزش و آموزش کنترل    ،یرفتارمداخلات روان  قی از طر  توانیم

تمر  جاناتیه داد.  کاهش  را  خشونت  بروز  مانند    یناتی خطر 

 ۲( CBT)  یرفتار  یشناخت  یهاو درمان  یهواز  ناتیتمر  شن،یتیمد

مجرمانه کمک    یفتارها و کاهش ر   گدالیآم  میبه بهبود تنظ  توانندیم

 .(Silalahi & Susanti, 2024) کنند

2. Cognitive Behavioral Therapy 
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 1ی«مهربان»نوع    ژه یبه و  شنیتیاند که مدنشان داده  ریاخ  قاتیتحق

و   گدال یامواج گاما و کاهش نوسانات نامنظم در آم  شیباعث افزا

کمک کرده    یجانیه  میبه بهبود تنظ  راتییتغ  نی. ا شودیم  پوکامپ یه

 ,.Maher et al)  دارند  یاختلالات خلق  یبرا  یدرمان  لیو پتانس

کورت  یهواز  یهاورزش  .(2025 کاهش  افزا  زولیبا    ش یو 

BDNF  بهبود عملکرد س آم  ک،یمبیل  ستمی باعث    گدال یاز جمله 

مکمل    یبه عنوان راهبردها  ییدارو   ریمداخلات غ  نی. اشوندیم

 .شوندیسلامت روان شناخته م ت یتقو  یبرا

مغز است و تکامل    ییمرکز کنترل اجرا  ،(PFC)  یشانیپش یقشر پ

به انسان  در  سا   ژهیو آن  به  پ  رینسبت  است.    ترشرفتهیپستانداران 

  ج«ی گ   اسینیمورد مشهور »ف   قیبار در قرن نوزدهم و از طر  نینخست

آس پ  یمغز  ب یکه  قشر  تغ  اشیشانی پشیبه   دیشد  راتییباعث 

ا  یرفتار نقش  تنظ  هیناح  نیشد،  ه  میدر  قضاوت    جانیرفتار،  و 

 ،یمغز  یربرداریتصو   یتکنولوژ  شرفت یشد. با پ  ییشناسا  یاجتماع

  ی و گسترده  دهیچی، درک ما از عملکرد پPETو    fMRI  ژهیوبه

 است.  افتهی شیافزا یر یگ طور چشمبه یشانیپشیقشر پ

 ی در بخش قدام یشانیپشیقشر پ: یرنواحی و ز کیساختار آناتوم

که    شودیم  میتقس  یدیکل  هیلوب فرونتال قرار دارد و به چند ناح

  دارند: یاختصاص  یافه یهر کدام وظ

  ،یحافظه کار  ،ییکنترل اجرا:  ۲(dlPFCپشتی )  یشانیپشیقشر پ  -

 جانات یه یشناخت میتنظ

  ،یاجتماع  یریگ م یتصم:  3(vmPFCی شکمی )شانیپشیقشر پ  -

 ه یپاداش/تنب یابیارز

  ق یکنترل تکانه، تطب  ،یاخلاق  میتنظ:  4(OFC)  توفرونتالی اوربقشر    -

 یطیمح راتییبا تغ

تعارض   زش،یخطا، انگ  شیپا:  ۵( ACCی )قدام  ت ینگولیقشر س  -

 ی ریگ م یتصم

 

1. Loving-Kindness Meditation 

2. Dorsolateral PFC 

3. Ventromedial PFC 

  ی شانیپشیقشر پ  ی شناخت  -یجانیه  یهابر نقش  کپارچه ی  یمرور

همکاران  توسط و  هر  ۲017)  دیکسون  داد  نشان  که  انجام شد   )

  ل یاز قب  ی در پردازش اطلاعات خاص  ی شانیپشیاز قشر پ  رنقشهیز

بدن احساسات  و احساس خود تخصص    گرانید  ت ین  ،یحافظه، 

 .(Dixon et al., 2017) دارد

 ی:شانی پشیقشر پ یدیکل  یعملکردها

تنظ1 پ:  جاناتیه  می.  بهیشانی پشیقشر  پ  ژهیو،  ی شانیپشیقشر 

  ی ها، در سرکوب واکنش(vmPFC & dlPFCشکمی و پشتی )

بر آم  یمنف  یجانیه کنترل  که محرک   ی نقش دارند. زمان  گدالیو 

بالا    یبه عنوان مهارگرها   ینواح  نیا  شود،یخشم فعال م  ایترس  

 . کنندیعمل م  نییبه پا

تصم۲ ارزش  ی مبتن  یریگ می.  روانشناسی    در  یامطالعه :  بر  مجله 

(Psychological Bulletin  )پ قشر  که  داد  ی  شانیپشینشان 

ها نقش  آن  یامدهایپ  ینیبشیو پ  هانهیارزش گز  یابیدر ارزشکمی  

وقت تصم  ند،یبب   ب یآس  هیناح  نیا  یدارد.  در  دچار    یریگ م یافراد 

انتخاب احتمال  و  شده   ابدییم  شیافزا  زیآممخاطره  یها اختلال 

(Romero-Martínez et al., 2019) . 

اجتماع3 رفتار  اخلاق  ی .  اوربی:  و    ی برا (OFC)  توفرونتالی قشر 

هنجارها  قیتطب با  اخلاق  یاجتماع  یرفتار  است.    یضرور  یو 

در درک   یو ناتوان  یضد اجتماع یبا رفتارها  هیناح نیاختلال در ا

 .(Hernandez et al., 2009)   همراه است   یاجتماع  یامدهایپ

رفتارها 4 مهار  آس  یافراد ی:  تکانش  ی.  پ  ب ی با    ی شانیپشیبه قشر 

 دهند،یاز خود نشان م  ملاحظهیپرخاشگرانه و ب  یرفتارها  شتریب

آن  رایز بازدارنده  ساتصال  به  ( گدالیآم  ژه یو)به  کیمبیل  ستمی ها 

 . ابدییکاهش م

سال    fMRI  یامطالعه  زمان  ۲01۹در  داد  از   ینشان  افراد  که 

استفاده    یبرا  ۶ی شناخت  ی بازشناس  یراهبردها احساسات  مهار 

4. Orbitofrontal Cortex 

5. Anterior Cingulate Cortex 

6. Reappraisal 
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 & vmPFCی شکمی و پشتی )شانیپشیدر قشر پ  ت یکردند، فعال

dlPFC)  کاهش    یریگ میدر تصم  یریپذسکیو ر  افت ی  شیافزا

 . (Morawetz et al., 2019) کرد دایپ

پ مهم  یکی  یشانیپشیقشر  تنظ  یمغز  یساختارها  نیتراز   میدر 

تکانه کنترل  پرفتار،  و  ا  ی اجتماع  یامدهایپ  ی نیبشیها،    ن یاست. 

  ی هااز بروز واکنش  گدال،یآم  حدازشیب  ت ی با سرکوب فعال  هیناح

جلوگ   یجانیه ترس  و  هنگامکندیم  یریمانند خشم  قشر    ی.  که 

  یی فرد توانا  کند،یعمل نم  یدرستبه  ای  ندیبیم  ب یآس  یشانیپشیپ

  نیقوان  ت ی و رعا  جان،یکنترل ه  ،یآن  یمهار رفتارها  یبرا  یکمتر

  یضد اجتماع  یبروز رفتارها  سازنهیزم  طیشرا   نیدارد. ا  یاجتماع

 است.  زیآمخشونت  اتی و جنا

آس  یافراد فعال  ای   ب یبا  نواح  ت ی کاهش  پ  یدر  ی  شانیپشیقشر 

رفتارها(vmPFC & OFC)  توفرونتالیاورب   شکمی و مانند    یی، 

  ا ی  یاخلاق  یامدهای به پ  یتوجهیو ب  ،یپرخاشگر  ،یاخشم لحظه 

م  یقانون نشان  خود  نوروسادهندیاز  مطالعات  و   کی کولوژی. 

 ت یاختلال شخص  یو افراد دارا  ان یزندان  یرو  یمغز  یربرداریتصو 

اجتماع فعال  ،یضد  ایکاهش  در  تأ  ینواح  نیت   اند کرده  دییرا 

(Hernandez et al., 2009) . 

واکنش لحظه  یخشونت  پاسخ  حاصل  تحر  یامعمولاً    کاتیبه 

قرار  ی  شانیپشیتحت کنترل قشر پ  میطور مستقاست و به  یطیمح

  ی ریگ م یوابسته به تصم  شتریکه خشونت هدفمند ب  یدارد. در حال

در    ژهیوبهی  شانیپشیکاهش عملکرد قشر پ  نیآگاهانه است. بنابرا 

  ش یارا افز  یاحتمال بروز خشونت واکنش  تواندیزا ماسترس  طیشرا

 دهد. 

به اثربخش  یکیمنظم،    ی هواز  ناتیتمر  ژهیوورزش،   ن یتراز 

کارا  یبرا  یعیطب  یراهکارها و  عملکرد  ساختار،  قشر    ییبهبود 

  ی هاکه ورزش  دهندینشان م  ریمغز است. مطالعات اخ   یشانیپشیپ

حجم   شی( منجر به افزایسوارشنا، دوچرخه  دن،ی)مانند دو  یهواز

 

1. Dentate Gyrus 

2. Cornu Ammonis 

  یمغز، بهبود اتصال عملکرد   یشانیپشیپ   یدر نواح  یماده خاکستر

  BDNFمانند    یرشد عصب  یفاکتورها  دیتول  شیو افزا  گدال،یبا آم

اشوندیم افزا  راتییتغ  نی.    ، یمیدتنظخو   یهامهارت  شیموجب 

تکانشگر تقو   ی کاهش     گردندیم  ی اخلاق  ی ریگ م یتصم  تیو 

(Soshi et al., 2021). افراد  یشانیپشیبا بهبود عملکرد قشر پ ،

  تی ریزا، مدتنش  یهات ی موقع  یپردازش منطق  یبرا  ی شتریب   ییتوانا

از درگ  بهکنندیم  دایپ  یکیزیف  یهایریخشم و اجتناب  در    ژهیو . 

خشونت، گنجاندن ورزش در    نه یزمشیپ  یافراد دارا  ای نوجوانان  

م   یریشگ یپ  یهابرنامه جرم  عصب  تواندیاز  بازدارنده   -ینقش 

 .(Herrera & Leon-Rojas, 2024) داشته باشد یرفتار

)اسب(   hippos  یونانیاز واژه    ( Hippocampus)  پوکامپیه

آن به    یشباهت ظاهر  لی ( گرفته شده و به دلولای)ه  kamposو  

شده است.    یگذارنام  گونهنیمغز ا  یدر مقطع عرض  ییایاسب در

و  ی هافیتوص  نینخست توماس  توسط  هفدهم  قرن  در    س یلی آن 

واقع  عملکرد  فهم  اما  شد،  حافظه،    یانجام  در  و    ،یریادگ یآن 

ن  جاناتیه ب   مهیاز  قرن  مطالعه مورد مشهور    ستم یدوم  از  و پس 

  ی دچار فراموش  پوکامپ یکه با برداشتن دو طرفه ه  سونیمول  یهنر

 شد، شکل گرفت. 

س   یبخش  پوکامپ یه تمپورال   کی مبیل  ستمیاز  لوب  در  که  است 

 شده است:  لی تشک ریز یساختار از اجزا  نیقرار دارد. ا یداخل

دار  - دندانه  )تول:  1(DG)  شکنج  نوروژنز    یهانورون  دیمنشأ 

 ( در مغز بالغ.دیجد

  ی مناطق تخصص: ۲( CA1, CA2, CA3, CA4) سیکورنو آمون -

 پردازش و انتقال اطلاعات  یبرا

پردازش  یامنطقه:  3کولوم یساب   - اطلاعات  به  که  را  شده 

  .فرستدیم پوتالاموسیو ه گدال،یمانند قشر مغز، آم ییساختارها

3. Subiculum 
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که در حافظه و پردازش    دهندیرا شکل م   1اجزا با هم مدار پاپز   نیا

   (۲0۲۲و همکاران، ۲)چاوهان نقش دارد جانیه

 : پوکامپیه ی اصل یعملکردها

و  1 حافظه  اصل  پوکامپیه ی:  ریادگ ی.  تبد  یمرکز  حافظه   لیدر 

همچنکوتاه است.  بلندمدت  حافظه  به  مهم  نیمدت  در    ینقش 

  ه یناح  نیبه ا  ب ی. آسکندیم  فای( ایابی )مانند جهت   ییفضا  ی ریادگ ی

 ,.Roberts et al)  منجر شود  3رونده شیپ  ی به فراموش  تواندیم

2021) . 

 یبرا  4( LTP)  مدتیطولان  ت یتقو   دهیپدی:  ناپسیس  تهیسی. پلاست۲

  یهازم یاز مکان  یکیشد و هنوز هم    فیتوص  پوکامپ یبار در ه  نیاول

 . رودیبه شمار م هیناح نیدر ا یریادگ ی یاصل

پاسخ به استرس    میدر تنظ  پوکامپ یه:  جانیاسترس و ه  می. تنظ3

طر ه  قیاز  محور  با   HPA)  آدرنال–زیپوفهی–پوتالاموسیتعامل 

axisیمنف  جاناتیه  میتنظ  یبرا  گدالیبا آم  نی( نقش دارد. همچن 

 . (Kim et al., 2006) کندیم  یمانند ترس و اضطراب همکار

اند  نشان داده پوکامپ یدر ه CA2 هیرناح یز یبر رو ریمطالعات اخ

  ی در حافظه اجتماع  dorsal CA2پشتی    س یکورنو آمون  هیناح ؛  که

دخ  صی)تشخ تعامل(  کورنو    ه یناحهمچنین    است.  ل یچهره، 

رفتار  به  ،ventral CA2 شکمی  سیآمون با  خاص  طور 

اجتماع به    یپرخاشگرانه  منجر  آن  دارد و حذف عملکرد  ارتباط 

 ,.Boyle et al) شده است  یوانیح یهاکاهش خشونت در مدل

2024). 

  ها، ناپسیس  لیموجب کاهش نوروژنز، تحل دیشد ایاسترس مزمن  

ه حجم  کاهش  اختلالات   هاب یآس  نیا  .شودیم  پوکامپ یو  با 

  ارتباط دارد.   یپرخاشگر  شیافزا  یو حت  PTSD  ،یحافظه، افسردگ 

ا  گدالیآم  نقش در   پوکامپیه  LTPدر    یمنف  راتییتغ  جادیدر 

 . (Kim et al., 2006) اثبات شده است  زیمواجهه با استرس ن

 

1. Papez Circuit 

2 Chauhan 

3. anterograde amnesia 

و پاسخ   جانیه  میتنظ  ،یریادگ یدر حافظه،    ینقش محور  پوکامپ یه

علم شواهد  دارد.  استرس  داده  یاگسترده  ی به  که  نشان  اند 

  ی هاسمیمکان  قیاز طر  توانندیم  یهواز  ژهیومنظم به  یهاورزش

  ندها یفرآ  نیاز مغز شوند. ا  هیناح  نیگوناگون باعث بهبود عملکرد ا

افزا  )تول  شیشامل  تقو دینورون جد  دینوروژنز   تهیسیپلاست  ت ی(، 

عصب  یهورمون  راتییتغ  ،یناپسیس اتصالات  بهبود  هستند.    یو 

دو  یهامدل  یرو  یمولکول  یامطالعه  که  داد  نشان    دن یموش 

مدت   به  افزا  4داوطلبانه  باعث  به    ی هاژن  انیب   شیهفته  مربوط 

)هانورون تسر (  Prdm+16ی  آن  عیو  منطقه شکنج بلوغ  در  ها 

دار ا  پوکامپ یه(  DG)  دندانه  افزا  رات ییتغ  نیشد.    ش یموجب 

  . (Methi et al., 2024)  تازه و بهبود حافظه شدند   یهانورون

افزا با  قو   یکی،  BDNF  شیورزش  رشد    یفاکتورها  ن یتریاز 

تقو   ،ینورون تسه   هاناپسیس   ت ی موجب   تی)تقو   LTP  لیو 

ممدتیطولان اشودی (  بهبود    ماًیمستق  ندیفرآ  نی.    ،یری ادگ یبا 

 یدر بررس  ؛(Li et al., 2019)   وخو مرتبط است حافظه و خلق

ها، مشخص شد که ورزش باعث کاهش رابطه ورزش و هورمون

– پوتالاموسیمحور ه   یساز)هورمون استرس( و متعادل  زولیکورت

اشودیم  آدرنال–زیپوفهی طر  راتییتغ  نی.  عملکرد    قیاز  بهبود 

)بتیو    گردندیم  یو پرخاشگر  یمنجر به کاهش افسردگ  پوکامپ،یه

مانند   یدیکل   یرهایمس  میورزش باعث تنظ  ( .۲0۲0و همکاران،  ۵

Wnt/β-catenin  ،NF-κB    وNotch  نورون   هیناح  یهادر 

آمون اشودیم(  CA)  سیکورنو  و    رهایمس  نی.  بلوغ  بقاء،  در 

اثر    یجانیو ه  ی مؤثرند و بر عملکرد شناخت  ینورون  یریپذقیتطب

 .(Methi et al., 2024) گذارندیم

بر عملکرد    د یدر بروز خشونت )با تأک  ینقش اختلالات عصب

  (یشانیپش یقشر پ

4. Long- Term Potentiation 

5   . Bettio 
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طبیق
ق ت

حقو
شنامه فقه و 

 دان

دستاوردها  یکی دهه  ی از  چند  در  اعصاب  علوم    ر،یاخ   یمهم 

ساختارها  یآشکارساز به  یعصب  ی نقش  قشر    ژهیوخاص، 

تنظیشانیپشیپ در  مهار    یاجتماع  یرفتارها  جانات،یه  می،  و 

  ، یشناختپرخاشگرانه بوده است. در واقع، از منظر عصب   یهاتکانه

 یهاستمیاز اختلال در س یناش تواندیم هاست ک  یخشونت رفتار

آگاهانه. اختلال در عملکرد    یباشد؛ نه صرفاً انتخاب  یکیولوژینوروب

پ  ژه یوبه  ،یمغز قشر  میشان ی پشیدر  برا  ت ی ظرف  تواندی،    ی فرد 

مهار    ،یمنطق  ی ریگ م یتصم  ،یرفتار  یامدهای پ  یابیارز و 

به  یهازشیانگ را  ا پرخاشگرانه  کند.  مختل  موضوع    نیشدت 

و سبب    افتهی  یشناختمهم در رشته نوظهور حقوق عصب   ی گاهیجا

  ی ریپذو امکان ،یفریک  تیچون اراده، مسئول یمیطرح مجدد مفاه

 & Greene)  شده است   یستیز  یرهایاز مس  رانهیشگیمداخلات پ

Cohen, 2004; Morse, 2016). 

مسئول   یا هیناح  ی شانیپشیپ  قشر که  است  مغز  فرونتال  لوب  از 

  ی بازدار  ،یریگ م یتصم  ،یزیربرنامه  رینظ  ییاجرا  یعملکردها

تکانه  ،یرفتار کنترل  تصو و  مطالعات   ی عصب  یربرداریهاست. 

(fMRI, PETبه )در   افتهیکاهش  ت یاند که فعالوضوح نشان داده

  ی و ضداجتماع  زیآمخشونت   یااحتمال رفتاره   شیبا افزا  ه،یناح  نیا

است  ناحبه  .(Raine, 2002)  همراه  خاص،    ی هیطور 

با مهار هDLPFCدورسولترال ) کنترل شناخت  جانی(  مرتبط    یو 

حال در  اورب  یاست،  بخش  ارزOFC)  توفرونتالیکه  در   یابی( 

رفتار نقش دارد. کاهش عملکرد در    یو اخلاق  یاجتماع  یامدهایپ

فقدان احساس گناه و    ،یاتکانه  ی هاواکنشبه   لی با تما  ی نواح  نیا

آس به  توجه  دارد    گرانید  یریپذب ی عدم   & Brower)ارتباط 

Price, 2001). 

آس  مارانیب  در به  اختلالات   ای  یمغز  یهاب ی مبتلا 

اسکADHD  رینظ  یکیکولوژ ینوروپس اختلال   یزوفرنی،  و 

  رنرمال یغ  یعملکرد  ی(، الگوهاASPD)  یضد اجتماع  ت یشخص

 

1   . Yang & Raine 

خطر خشونت    شیاند که با افزامشاهده شدهی  شانیپشیدر قشر پ

از    PET  یهااسکن   نی. همچن(۲00۹،  1)یانگ و رین   ارتباط دارد

سوخت  کاهش  خشن،  ناحمجرمان  در  گلوکز  قشر    هیوساز 

 & Bufkin)  اندرا نسبت به گروه کنترل نشان دادهی  شانیپشیپ

Luttrell, 2005). در   یآن است که ناکارآمد انگری ب ها افتهی نیا

خطر در    ریمتغ  کی  ، یستیز  یشناس، از منظر جرمیشانیپشیقشر پ

 . شودیارتکاب جرم محسوب م

پا  یفریک   ت یمسئول  ک،یکلاس  یحقوق  یهانظام   در فرض    یهیبر 

عمل استوار است.    یامدهایشناخت پ  ییوجود »اراده آزاد« و توانا

پ قشر  اختلالات  بن  نیای  شانیپشیاما  ز  نیادیفرض  سوال   ریرا 

قادر به مهار    یشانی پشیقشر پ  ب ی سبب آس که به  یفرد  ای. آبردیم

شود؟ در    یز خود تلقیآممسئول رفتار خشونت   دیبا  ست،یتکانه ن

تصو   ر،یاخ  ییقضا  یهاپرونده عنوان  به  یمغز  یربرداریمدارک 

برا مسئول  یشواهد  گرفته  یفری ک   تیکاهش  قرار  استناد   اندمورد 

(Jones et al., 2013) را   ت ی وضع  نیا  یشناخت. حقوق عصب

م چالش  پ  کشدیبه  س  دهدیم  شنهادی و  از   دیبا   یی جنا  است یکه 

بر شواهد   یمبتن  یبازتوان یهامدل  یسو همحض، ب یفریک  کردیرو

 . ابدی رییتغ یستیز

داده  یهاپژوهش نشان  ورزشمتعدد  که  مانند   یهواز  ی هااند 

موجب بهبود عملکرد    توانندیم  ،یاستقامت  ناتیشنا و تمر  دن،یدو

پ مکان  یشانیپشیقشر  افزا   ریتأث  نیا  زمیشوند.   انی جر  شیشامل 

مغز فاکتورها  ،یخون   و  ۲( BDNF)  رینظ  کینوروتروف  یترشح 

  . (Hillman et al., 2008)   است   تهیس ینوروپلاست  شیفزاا

دبه م  گر،یعبارت  عصب  کیعنوان  به  تواند یورزش    -یمداخله 

اجرا  ،یرفتار نها  ییاختلالات  در  و  داده  کاهش  را    ت،یمغز 

  ق یتلف  سازنهیزم  هاافتهی  نیرا کنترل کند. ا  زیآمخشونت   یرفتارها

برنامه در  ترب  یهاورزش  و    یبرا   ژهیوبه  ،یفریک   تیاصلاح 

 . (Batty et al., 2018) اندنوجوانان و مجرمان پرخطر شده

2. Brain-Derived Neurotrophic Factor 
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پ  ژهیوبه  ،یعصب  اختلالات قشر  در    یاساس  ینقش  ،یشانیپشیدر 

رفتارها  ا  زیآمخشونت   یبروز  کاهش عملکرد  با    هیناح  نیدارند. 

اخلاق  یناتوان قضاوت  تکانه،  مهار  تصم  یدر   یمنطق  ی ریگ میو 

را   یفریک   ت ی به مسئول  یتنها نگاه سنتنه  هاافتهی  نیهمراه است. ا

بازب داده  ینیمورد  افق  ،اندقرار  مداخلات   ینینو   یهابلکه  در 

توانبخش  یمبتن  رانهیشگیپ ورزش،  رفتار  یعصب  یبر  درمان    یو 

اگشوده در  م  نیاند.  نه  توانیچارچوب،  ورزش  بهاز  عنوان  فقط 

ترب به  ،یاجتماع  ا ی  ی تیابزار  مداخلهبلکه    ه یپاعصب   ی اعنوان 

(Neuro-basedس در  بهره    یریشگیپ  یهااست ی(  خشونت  از 

 برد.

)سروتون  ترینوروترنسم  یهاستمیس خشونت  با    ن، یمرتبط 

   (نی نفرینوراپ ن،یدوپام

عصب  نقش   یستیزدرک  از  کامل  شناخت  مستلزم  خشونت 

تنظیعصب  یهادهنده )انتقال  تر ینوروترنسم  یهاستمیس در   می( 

رفتارهاتکانه  جانات،یه و  م  ی ها  در  است.    ن یا  انیپرخطر 

شدهندهانتقال ماده  سه  (،  HT-۵)  نسروتونی  -عمده  یی ایمیها، 

  یرفتارها   لتعدی  و  بروز  در  -(NE)  نینفری( و نوراپDA)  نیدوپام

بسزا  زیآمخشونت  روان   یینقش  مطالعات    ،یشناختعصب دارند. 

اند که اختلال در نشان داده  یعصب  یربرداریو تصو   یپزشکروان

ا افزا  تواندیم  هاستمیس  نیعملکرد  به   ،یریپذکیتحر  شیمنجر 

افزا و  تکانه،  کنترل  پرخاشگر  لیتما  شیکاهش  و خشونت    یبه 

ا ز  نیشود.  چون حقوق    ییهادر حوزه  یربردکا  یربنایشناخت 

  کند، یم  دایپ  ی شناختو حقوق عصب   رانهیشگی پ  یشناسجرم  ،یفریک 

 لیتعد  یگرانه مانند ورزش برا مداخله  یها برنامه  یدر طراح  ژهیوبه

 .یعصب  یعملکردها نیا

ی( Serotonin)  نیسروتون مهم  یک،    ترها ینوروترنسم   نیتراز 

است. کاهش سطح    ی وخو، کنترل تکانه و پرخاشگرخلق  میدر تنظ

مانند قشر    یدر نواح  ژهیوبه  ،یمرکز   یعصب  ستمیدر س  نیسروتون

 

1. Conduct Disorder 

آم  یشانیپشیپ افزا  گدال،یو  ارتباط   زیآمخشونت   یرفتارها  شی با 

ی ویرککونن  هاوهشاز جمله پژ  ،یدارد. مطالعات متعدد  میمستق

اند که (، نشان داده1۹۹7)  همکاران  وکوکارو  (  1۹8۹)  و همکاران

  ،یاتکانه  یهاخشونت   ژهیوبه   د،ی شد  زیآمخشونت   لاتیافراد با تما

پا سطح  ماHIAA-۵)  نیسروتون  ت ی متابول  نییمعمولاً  در   ع ی( 

 دارند. ینخاع -یمغز

مانند خشم   یمنف  یجانیه  یهادر مهار پاسخ  ژهیوبه  نیسروتون  نقش

ارز  یاتیح از  مانع  است  ممکن  آن  کمبود  و    ی شناخت  یابیاست 

مداخلات    نه،یزم  نیشود. در ا  ز یآمرفتار خشونت   یمنف  یامدهایپ

سطح    ش یموجب افزا  توانندیهمچون ورزش منظم م  یی دارو  ریغ

خلق و کاهش خشونت    هترب  می شوند، که خود به تنظ  نیسروتون

 .(Chaouloff, 1989) گرددیمنجر م

ب،  (Dopamine)  نیدوپام ابتدا  س   شتریدر  و    ستمیبا  پاداش 

نقش آن را در    دتریجد  قاتیاما تحق  شد،یمرتبط دانسته م  زشیانگ

در   ن یدوپام  یاند. سطح بالابرجسته کرده  ز ین  یپرخاشگر  لیتسه

ممکن است رفتار    ک،یمبیمزول  ری در مس  ژهیومغز، به  ینواح  یبرخ

 کند.  قی تشو  یوندر کنندهت یتقو یعنوان نوعرا به زیآمخشونت 

(، عدم ۲004)بلر  ( و  ۲008)  ی سئو و همکارانهااساس پژوهش  بر

  ی هاواکنش  شیممکن است منجر به افزا   نیدوپام  ستمیتعادل در س

محرک پاداش به  برخ  زیآمخشونت   یهاطلبانه  اختلالات   یشود. 

شخص اختلال  اجتماع  ت یمانند  سلوک  ای  یضد  با    زین  1اختلال 

 ق یاز طر  تواندیاند. ورزش ممرتبط بوده  نیام دوپ  ت یحساس  شیافزا

  ل یلذت سالم و هم با کاهش تما  جادیهم با ا  ن،یدوپام  ستمیس  میتنظ

 & Meeusen)  کند  فایا  کنندهلی نقش تعد  سک،یپرر  یبه رفتارها

De Meirleir, 1995). 

که در پاسخ به استرس    ،(Norepinephrine)  نی نفرینوراپ

  ز یگر  ای  جنگ  یهاواکنش  ،یریپذکیتحر  شیبا افزا  شود،ی آزاد م

دهنده انتقال نیسطح ا  شیدر ارتباط است. افزا یدفاع ی و رفتارها
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افزا  تواندیم نها  یکیولوژیزیف  یختگیبرانگ  شیموجب  در    تیو 

به  ز یآمخشونت   یهاواکنش  کیتحر موقع  ژهیوشود،    ی هات یدر 

 .یاضطرار ای زیدآمیتهد

از حد   شی(، فعال شدن ب۲00۲)   1و همکاران  ی میچکهاافتهی  طبق

افزا  تواندیم  کینورآدرنرژ  ستمیس طلبانه،  جنگ  یهاپاسخ  شیبا 

  ژه یوهمراه باشد. ورزش، به  د،یتهد  ای   یدر مواجهه با ناکام  ژهیوبه

  تیبه کاهش فعال تواندیشنا، م ا ی دنیمانند دو یهواز یهات یفعال

کل  نینفرینوراپ  فعالشیب سطح  و  کند  و    یکمک  اضطراب 

 . (Dishman et al., 2006) آورد نییرا پا یریپذکیتحر

انتقال   نیا  نقش نهسه  خشونت  بروز  در  بهدهنده  صورت  تنها 

  یمغز  یو با ساختارها  گریکدیدر تعامل با    ژهیوجداگانه، بلکه به

  - یستیز  دگاهید  نی. اابدییمعنا م  یشانیپش یو قشر پ  گدال یمانند آم

و    یدرمان  ،یمداخلات رفتار  یطراح   یمناسب برا  یانهیزم  یروان

م  یحقوق  یحت همسازدیفراهم  بر  به  نی.  ورزش  مثابه  اساس، 

پ  ییدارو  ریغ  یامداخله توازن   تواندیم  رانه،ی شگیو  بهبود  با 

  ن یمؤثر واقع شود. ا  زیآمخشونت   یمغز در کاهش رفتارها  ییایمیش

اهم د  تینکته  و    یشناسمحور در جرمعصب   ی هادگاهیگسترش 

 . دهدینشان م شیاز پ شیرا ب  یفریحقوق ک 

هورمون کورتنقش  )تستوسترون،  در نیتوسیاکس  زول،یها   )

   کاهش خشونت  ای بروز 

  ز، یآمرفتار خشونت   یشناخت و عصب   یستیز   لیدر چارچوب تحل

در    نیتوسیو اکس  زولیتستوسترون، کورت  ژه یو ها بهنقش هورمون

  ن یدارد. ا  یابرجسته  گاهیپرخاشگرانه، جا  یکاهش رفتارها  ا یبروز  

طرهورمون از  ساختارها   یرگذاریتأث  ق یها  با    یمغز  یبر  مرتبط 

رفتارها   جان،یه و  تکانه  عنوان  به  توانندیم  ،یاجتماع  یکنترل 

رفتارها   ا ی  کنندهینیبشیپ   یستیز  ی هاشاخص   یمهارکننده 

 یورزش  -یبا مداخلات روان  وندیشناخته شوند و در پ  زیآمخشونت 

 

1. Miczek et al 

  ی هالیتحل  ی برا  یبستر مهم  رانه،یشگیپ  یشناسجرم  یها است یو س

 فراهم آورند.  یکاربرد

هاست  مدت  ،یبا منشأ آندروژن  یدیهورمون استروئ   ،تستوسترون

رفتارها با  سلطه  یکه  و  ز  انهیجو پرخاشگرانه  مطالعات   یستیدر 

گسترده شواهد  است.  شده  دانسته  همبستگ  یامرتبط   انی م  یاز 

بالا افزا  یسطوح  و  در    شی تستوسترون  خشونت  بروز  احتمال 

حما جوان  مطالعاتکنندیم  ت یمردان  و۲00۲)  رین  .   آرچر  ( 

  تیتقو   ق یاز طر  تواندیهورمون م  نیکه ا  دهندی( نشان م۲00۶)

( و کاهش  زیدآمیتهد  یهاجانی)مرکز پردازش ه   گدالیآم  ت یفعال

و  یتکانش ی، فرد را مستعد رفتارهایشانیپشیقشر پ یکنترل مهار

همچن  ز یآمخشونت  به    ن،یکند.  تستوسترون  نسبت  بودن  بالا 

خشونت مزمن به    ینیبش یدر پ  ی مهم   یستیشاخص ز  زول،یکورت

ا  (Montoya et al., 2012)  رودیشمار م اثرات مطلق   نیاما 

 میتنظ  ی هاو مهارت  یتجارب دوران کودک   ، یبافت اجتماع  ستند؛ین

 کنند. لیاثرات تستوسترون را تعد توانندیم ،یجانیه

آدرنال -ز یپوفیه-پوتالاموسیهورمون استرس محور ه  ،زولیکورت

(HPA axisنقش رفتارها  ی(،  در    فا یا  زیآمخشونت   یدوگانه 

در  کندیم کورت  ف،یط  یسو   کی.  سطح  مزمن  با   زولیکاهش 

پرخاشگر  شیافزا بروز  و    یجانیه  یتفاوتیب  ،یواکنش  یخطر 

است همراه  بزهکار  نوجوانان  در  گناه  احساس    کاهش 

(McBurnett et al., 2000).   سو شرا  گر،ید  یاز    ط یدر 

از حد    شیب  کیتحر  قیاز طر  تواندیم  زولیکورت  شیزا، افزااسترس

احتمال    ک،ی سمپات  ستمیس و  داده  کاهش  را  فرد  تحمل  آستانه 

افزا   ی اتکانه  یرفتارها  ,.van Goozen et al)  دهد  شیرا 

بنابرا(2007 کورت  ن،ی.  مهم  یزولیتعادل  عامل  در   ی مطلوب، 

  ی ورزش  ی هات یو فعال  شود یخشونت محسوب م  یستی ز  یریشگیپ

طر  توانندیم کورت  میتنظ  قیاز  تکانه  زول،یسطح  مهار    ی هابه 

 پرخاشگرانه کمک کنند.
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کل  یدینوروپپت  یهورمون  ،نیتوسیاکس نقش  پ  یدیبا    وند یدر 

رفتارها  یهمدل  ،یاجتماع فزابه  ،یمراقبت  یو  در    یاندهیطور 

خشونت مورد توجه قرار گرفته  عنوان عامل ضدبه  ریاخ  یهاسال

ا  از طر  نیاست.  پ  ت یفعال  شی افزا  قی هورمون  و    یشانیپشیقشر 

پاسخ کاهش   یهمدل  یارتقادر    گدال،یآم  فعالشیب  ی هامهار  و 

دارد    یتهاجم  یرفتارها   ( Heinrichs et al., 2009) نقش 

مح  ژهی وبه  نیتوسیاکس ورزش  یمشارکت  یها طیدر    یها مانند 

و اعتماد    یانسجام اجتماع  ،یگروه  وندیپ  ت ی تقو   قیاز طر  ،یمیت

  یها افتهی.  شودیم  زیآمکاهش تعارضات خشونت  سازنهیمتقابل، زم

  ش یبه افزا  یکیزیمنظم ف  ناتیاز آن است که تمر  یحاک   یپژوهش

  ی ابزار مؤثر  توانندیم نیو بنابرا کنندیکمک م نیتوسیترشح اکس

پ باشند  یستیز -یاجتماع  یریشگیدر  خشونت   ,Szabo)  از 

2011). 

رفتار   یست یز  یهاداده  ب یترک  م  یو  هورمون  دهدینشان  ها که 

  ن ی. در اکنندیم  فایا  ز یآمخشونت   یرفتارها  لیدر تعد  ی اساس  ینقش

به  ان،یم تقو تستوسترون    ، یپرخاشگر  لیپتانس  کنندهت ی عنوان 

تنظبه  زولیکورت شرا  جاناتیه   کنندهمیعنوان  و    طی در  استرس، 

هر    ،یو انسجام اجتماع  یهمدل  کننده ت یعنوان تقو به  نیتوسیاکس

پ  ا یدر بروز    یسازوکار خاص  کی  نیا   وندیمهار خشونت دارند. 

فعال  هاافتهی عمل  یبدن  یهات ی با  بُعد  ورزش،  به    یمهم  یو 

که    ییجا   د،یافزایم  یشناخت و حقوق عصب   رانهیشگ یپ  یشناسجرم

در خدمت کنترل و    ،یهورمون-ی عصب  میمثابه ابزار تنظورزش به

 . ردیگ یکاهش خشونت قرار م

علوم اعصاب و حقوق    یهاافته ی در پرتو  یشناختحقوق عصب

 ن ی نو یفریک

 یفریعلوم اعصاب و حقوق ک  انی م  وندیکه پ  ی از مباحث اساس  یکی

م  نینو  برجسته  حقوق    یارشتهانیم  یاحوزه  سازد،یرا  نام  به 

  ق یحوزه نوظهور، از طر  نی( است. اNeurolaw)  یشناختعصب 

 

1. biological defense 

 یمیمفاه  فیبه بازتعر  ،یشناختعصب   یهابر داده  یمبتن  یهالیتحل

مسئول پ  ،یفریک  ت ی مانند  آزاد،  و    ینیبشیاراده  مجرمانه  رفتار 

م  یر یشگیپ  ی راهبردها  یطراح جرم  اپردازدیاز  در  راستا،    ن ی. 

عصب   گاهیجا   یبررس ک »حقوق  حقوق  علم  در   »   ی فریشناختی 

در   ژه یودارد؛ به  یروزافزون  یکاربرد  ت ی بلکه اهم  یتنها بُعد نظرنه

رفتارها با  آن  ز،یآمخشونت   یارتباط  منشأ  مکه  در   تواندیها 

 داشته باشد. شهیو عملکرد مغز ر یکیولوژیاختلالات نوروب

با    نینو   یاشاخه  ی،شناختعصب   حقوق که  است  علم حقوق  از 

شناخت  یریگ بهره اعصاب  علوم  دانش  م  ،یاز  فهم   کندیتلاش 

  ی و شناخت  یستی در سطح ز  ژهیومجرمانه به  یاز رفتارها  یترقیدق

تعب به  دهد.  عصب ۲00۶)  مورس  ریارائه  حقوق  به (،  شناختی  

»خود« فرد،    ا یاست    مقصر«مغز »  ا یکه آ  پردازدیمسئله م  ن یا  یبررس

دادگاه را در مورد    ماتیتصم  توانندیم  یمغز  یهاو چگونه داده

 یریپذاصلاح  ت یقابل  ای  ،یشیپرروان  صیتشخ  ،یفریک   تیمسئول

با    ریاخ  یهادر سال  یشاخه علم نیقرار دهند. ا  ریمجرم تحت تأث

  د یتشد  یربرداری)تصو   fMRIمانند    ییهایفناور  شرفت یپ

  یی (، توانسته است نمای)نوار مغز  EEG( و  یرکردکا  یسیمغناط

الگوها تکانه  یعصب  یاز  با   یثباتیب  ایخشونت،    ،یگرمرتبط 

س  یجانیه به  ک   ستمیرا  کند  یفریعدالت   & Greene)  ارائه 

Cohen, 2004). 

شناختی  به  که حقوق عصب   ییها حوزه  نیزتریبرانگاز چالش  یکی

است. اگر اختلالات در قشر    یفریک   تیآن وارد شده، مفهوم مسئول

موجب شود که فرد نتواند رفتار خود را به    گدالیآم  ای  یشانیپشیپ

را در سطح کامل،    یو  توانیهمچنان م  ایکند، آ  میشکل مناسب تنظ

  ی شناختعصب   یهاداده  ت؟خود دانس  زیآممسئول اعمال خشونت 

پرونده  مغز  ییهادر  تومور  دچار  متهم    ای  یقشر  عاتیضا  ،یکه 

به  یشناخت  یینارسا زبوده،  دفاع  در  مطرح شده  1ی ستی عنوان  اند. 

با    کایآمر  یعال  وانی(، د۲00۵)۲روپر وی سیمون   پرونده معروف

2. Roper v. Simmons 



 

 

17 
ی 

طبیق
ق ت

حقو
شنامه فقه و 

 دان

عصب  شواهد  به  رشد    ی شناخت استناد  به  قشر    ناقصمربوط 

سال   18  ریمجرمان ز  یدر نوجوانان، مجازات اعدام برا  یشانیپشیپ

 دانست.  یرا خلاف اصول انسان

  ز یآمخشونت   یاز رفتارها   یاریشناختی ، بسحقوق عصب   دگاهید  از

پ  توانندیم تعامل    ، یشناختعصب   یهانقص  انیم  دهیچیمحصول 

کودک   یهاب یآس الگوها  ی دوران  باشند.    یی ایم ینوروش  یو  مغز 

با ضعف در مهار    یشانیپ  پیشدر قشر    ت یعنوان مثال، کاهش فعالبه

اخلاقتکانه قضاوت  و  است   ی ها    یفعالشیب   کهیدرحال  ؛همراه 

پاسخ  گدالیآم است  تهد  زیآمخشونت   یها ممکن   یدهایبه 

 نیدوپام  ستمیعدم تعادل در س  نی . همچن.کند    دیشده را تشدادراک 

  ن یشود. ا  یجانیه  یریپذکیتحر  سازنهیزم  تواندیم  نیو سروتون

  ن چو   گرانه،رسرکوبیمداخلات غ  یطراح  یبرا  توانندیاطلاعات م

  میبر تنظ  یمبتن  یمداخلات ورزش  ا ی  یرفتار  -ی شناخت  یهادرمان

 فراهم کنند.  رانهیشگ یپ یشناسدر جرم یمؤثر یابزارها ،یعصب

عصب   حوزه سحقوق  سطح  در    یفریک   یگذاراست یشناختی  

 کمک کند:  یبه سه حوزه راهبرد تواندیم

داده  ینیبشیپ  - جرم:  به  بازگشت    ک، یولوژیزینوروف  یهاخطر 

 توانندیم  ک،یمبیل  ی ساختارها  ای  یشانی پشیقشر پ  لی در تحل  ژهیوبه

شاخصبه روند   یبرا  یعنوان  کار  به  جرم  تکرار    احتمال 

(Aharoni, 2013). 

نورونییمداخلات قضا  یسازیشخص  - در   تواندیم  ی: شناخت 

  تی بازپرورانه( براساس ظرف  ای  یدرمان  ،یمینوع مجازات )ترم  نییتع

 باشد. نیآفرفرد نقش  یریپذاصلاح

  ی هواز  یها: ورزشیرفتار  -یست یز  یریشگیپ  یابزارها  یطراح  -

طرمهارت  ای از  فعال  ق یمحور  پ  یهات یارتقاء  و    یشانیپشیقشر 

کورت  ییهاهورمون  لیتعد اکس  زولی چون    توانند یم  ن،یتوسیو 

تقو   ی مهار  یسازوکارها را  مغز  پ   ت یدر  در  و  از    ی ریشگیکرده 

 خشونت مؤثر باشند. 

علوم اعصاب و عدالت    انیم  یعنوان پل به  شناختی  حقوق عصب 

تحل  نینو   یمیپارادا  ،یفریک  پ  لی در  ارائه    یریشگیو  از خشونت 

نوروبدهدیم اختلالات  نقش  کردن  برجسته  با  در    کیولوژ ی. 

ا  ی رفتارها انسان  کردیرو  ن یپرخاشگرانه،  کرامت  حفظ    ی ضمن 

  ی گذاراست یتر و س قضاوت عادلانه  یبرا  یعلم  یمتهمان، ابزارها

م فراهم  پسازدیمؤثرتر  جرم  وندی.  با  و    رانهیشگی پ  یشناسآن 

پ  ینینو   یها افق  زین  یورزش  یهات یفعال و    یریشگ یدر  هدفمند 

 .دیگشا یمغز م  یستیبر شناخت ز یمداخلات بازپرورانه مبتن

 گیریبحث و نتیجه 

بهره با  تا  است  شده  تلاش  مقاله  این  دانش   یر یگ در    ی هااز 

حوزه  یارشتهانیم روان  یهادر  اعصاب،  و    یستیز  یشناسعلوم 

ک  ساختارها  زیآمخشونت   یرفتارها  ،یفریحقوق  منظر    ی از 

تب  لیتحل  یهورمون  -یشناخت  یو کارکردها  کیولوژینوروب   ن ییو 

نقش   ی واکاو  یعنی  قیدر بستر موضوع تحق  ژهیومقاله به  نیشوند. ا

  ی ریشگیدر پ  یورزش  یهات یفعال  یو هورمون  یعصب  ،یعوامل روان

جرا علم  یابرجسته  گاه یجا  ز،یآمخشونت   میاز  درک    - یدر 

  یر یگ بهره  یبروز خشونت و چگونگ  یهانهیاز علل و زم   یکاربرد

از   نیدارد. همچن  رانهیشگیپ  یشناسدر جرم  نینو   یکردهایاز رو

عصب   گاهیجا  نییتب  قیطر تحل  ی،شناختحقوق  مجدد   ل یامکان 

مسئول  یمیمفاه پ  یریپذاصلاح  ،یفریک  ت یچون    ی نیبش یو 

 . شودیفراهم م یدر پرتو شواهد علم یبزهکار

مقاله  در تأک این  اصل  دی،  ساختار  سه  نقش  تنظ  یمغز  یبر    میدر 

 جان یعنوان مرکز کنترل هبه   گدالیپرخاشگرانه است: آم  یرفتارها

ها  مهار تکانه  ،یریگ میعنوان مرکز تصمبه  یشانیپشیقشر پ  د؛یو تهد

  یهاحافظه  یسازرهیکه در ذخ  پوکامپ یو ه   ؛یرفتار  یزیرو برنامه

رو  یجانیه تصو   یدادیو  مطالعات  دارد.    ی عصب  یربردارینقش 

م نواح  دهندینشان  در  عملکرد  کاهش    ا ی  ی شانیپشیپ  ی که 

  ز یآمخشونت   ی رفتارها  شیبا افزا  تواندیم  گدالیدر آم  یفعالشیب

   .همراه باشد
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در   ییمانند نارسا ی کیاختلالات نورولوژ یادامه، مقاله به بررس در

  ک یترومات یهاب یآس ،یمغز ی، تومورهایشانیپشیعملکرد قشر پ

ناهنجار به    پردازدیم  یمادرزاد  ی هایو  منجر  است  ممکن  که 

همدل  ،یگرتکانه حس  اخلاق  ای  یکاهش  قضاوت  در    ی ضعف 

پرونده شواهد  م   زین  ییقضا  ی هاشوند.    ی برخکه    دهندینشان 

قبل  ژهیوبه  ،ییجنا  یرفتارها سابقه  فقدان  موارد   توانند یم  ،یدر 

تأث باشند    یمغز  یهاب یآس  میمستق  ریتحت  گرفته  ا.  قرار   نیدر 

  - یذهن  یهاورزش  ،یشناخت  ی توانبخش  رینظ  یمداخلات  نه،یزم

در   توانندیم  ییدارو  یها( و درمانی چیو تا  وگای)مانند    یجسم

 مؤثر واقع شوند.  یریپذب یکاهش آس

در    نینفریو نوراپ  نیدوپام  ن،ینقش سروتون  لیسوم به تحل  قسمت 

  ن،ییپا  نی. سروتونپردازدیم  زیآمخشونت   یخلق و رفتارها  میتنظ

ناح   ژه یوبه اورب  هیدر  مهار  (OFC)  توفرونتالیقشر  کاهش  با   ،

افزا  یرفتار دارد    یپرخاشگر  شیو  فرآ  نیدوپام  .ارتباط   ندیدر 

به خشونت نقش   ادی پرخاشگرانه و اعت  یبودن رفتارها  رمحو پاداش

بروز    نینفرینوراپ  کهیدرحال  کند،یم  فایا به استرس و  در پاسخ 

موقع  یتهاجم  یهاواکنش مؤثر است. ورزش    یهات یدر  پرتنش 

طر  ژهیوبه تعد  نی سروتون   شیافزا  قیاز  دوپام  لیو  و   نیسطح 

مؤثر در کاهش   یستیمداخله ز  کیعنوان  به   تواندیم  ن،ینفرینوراپ

 . خشونت عمل کند  یبرا یعصب یآمادگ 

پرخاشگر هورمونبند    در و  هورمونیها  نقش  چون    ییها، 

انگ با  )مرتبط  سلطه  زشیتستوسترون  کورتیی جو و   زول ی(، 

اکس و  مزمن(  استرس  دلبستگ  نیتوسی)شاخص  با    ی )مرتبط 

شده است.    یکاهش خشونت بررس  ای( در بروز  یو همدل  یاجتماع

بالا کورت   ینسبت  به  رفتارها  زولیتستوسترون  پرخاشگرانه   یبا 

  تیبا تقو   نیتوسیاکس  یسطح بالا  کهی، درحالت همراه اس   یشتریب

  ژه یو. ورزش، به.شودیو کاهش خصومت همراه م یاجتماع  وندیپ

 میتنظ  زول،یبا کاهش کورت  تواندیم  ،یجمع  یهات یدر قالب فعال

  ی مهم یکیولوژینقش ب ن،یتوسیترشح اکس  شیتستوسترون و افزا

 کند. فایکاهش خشونت ا در

  ی اعنوان حوزهبه  یشناختحقوق عصب   یمقاله با بررس   ت، ینها  در

  ی هاشناختی  با ورود داده. حقوق عصب ابدییخاتمه م  یارشتهانیم

مجرمانه و    ت ی از اراده، ن  یترقی دق  ل یتحل  نه یبه محاکم، زم  یمغز

  ق یبا تلف نیچنمجرمان فراهم کرده است. هم  یریپذاصلاح  ت یظرف

با جرم   نانه یبش یپ  یمداخلات  یطراح  انامک  رانه،یشگیپ  یشناسآن 

عنوان  برجسته دارد. به  یدر آن نقش  زی که ورزش ن  شودیفراهم م

با اختلالات در  ی، افرادینورون  ینیبشیپ یهامثال، بر اساس مدل

ه  یساختارها ب  جان،یکنترل  است  د  شیممکن   ازمندین  گرانیاز 

ز ورزش  یرفتار  یستیمداخلات    ا ی  ی جسم  - یذهن  یاهچون 

 باشند.  یشناخت ناتیتمر

مقاله م  این  رفتار  دهدینشان  خشونت  پد  ی که    ی ادهیصرفاً 

و    یعصب  ،یستی ز  قیعم   یهاشهی بلکه ر  ست،ین  ی تیترب  ا ی  یاجتماع

با  یهورمون که  رو  دیدارد  جرم  یکردهایدر  مورد    یشناسمدرن 

  ی هاستمیس  ،یمغز  یورزش با ساختارها  وندی. پرندیتوجه قرار گ 

 ل ینقش آن در تعد  باهمراه    ،یو ترشحات هورمون   ترینوروترنسم

از خشونت    یریشگ یدر پ  یدیکل  ی گاهیفرد، جا  ی و اجتماع  یروان

سو ابدییم از  مفاه  گر،ید  ی.  عصب   میورود  به حقوق  شناختی  

ک  م  یبستر   ن،ینو   یفریعرصه حقوق  فراهم  آن    آوردیرا  در  که 

تر و مداخلات هدفمندتر  عادلانه  یریگ میبه تصم  یعلم  یهاداده

م ا کنندیکمک  م  نی.    ی برا  یعلم  یاهیپا   ،یارشتهانی چارچوب 

 جادیتر امحور و اثربخشانسان  ی فریعدالت ک   یهااست یتوسعه س

 کندیم

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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frameworks of criminal justice, social policy, 

and behavioral sciences. Contemporary 

societies, particularly those grappling with 

increasing rates of interpersonal aggression 

and criminal offenses, necessitate a paradigm 

shift from punitive to preventive models. 

Traditional criminal law, predominantly based 

on classical theories of free will and rational 

choice (Beccaria, 1996), often falls short in 

addressing the neurological and biological 

underpinnings of violent conduct. Recent 

advances in neuroscience and behavioral 

psychology underscore the critical influence of 

brain structures such as the prefrontal cortex, 

amygdala, and hippocampus on emotional 

regulation, impulse control, and decision-

making, all of which are crucial in the genesis 

and expression of violence (Blair, 2001; Raine, 

2002; Yang & Raine, 2009). These findings 

challenge the foundational assumptions of 

culpability in criminal law and suggest a need 

for integrating neurobiological insights into 

criminological theories and legal practices. 

Furthermore, the World Health Organization 

has emphasized the profound societal burden 

imposed by violence, with over 1.6 million 

deaths annually attributed to violent acts 

globally (World Health Organization, 2014), a 

statistic that reinforces the urgency of shifting 

toward interdisciplinary approaches that 

combine legal frameworks with biological 

sciences. 

The interplay between hormonal regulation 

and neurotransmitter systems is a cornerstone 

in the understanding of aggression and 

violence. Elevated testosterone levels and 

reduced serotonin have been correlated with 

increased aggressive tendencies, particularly 

among adolescents and individuals with 

antisocial traits (Archer, 2006; Coccaro et al., 

2006). Cortisol, the primary stress hormone, 

demonstrates a complex dual role; while low 

baseline levels may predict aggressive 

behaviors due to reduced fear and guilt, 

elevated levels in response to stress can 

potentiate reactive violence (McBurnett et al., 

2000; van Goozen et al., 2007). Additionally, 

imbalances in dopamine and norepinephrine 

systems further complicate emotional 

regulation and reward-processing 

mechanisms, often facilitating impulsive and 

risk-prone behaviors (Meeusen & De Meirleir, 

1995; Seo et al., 2008). These neurochemical 

systems do not operate in isolation; rather, 

they interact with neural circuits that govern 

executive functioning, moral reasoning, and 

threat perception. The prefrontal cortex, 

particularly the dorsolateral and orbitofrontal 

regions, serves as a critical moderator of 

violent behavior through its top-down 

inhibitory control over the amygdala (Brower 

& Price, 2001). Functional impairments in 

these cortical regions, as evidenced by 

neuroimaging studies of violent offenders, 

reveal hypometabolism and structural 

anomalies that correlate with behavioral 

dysregulation (Bufkin & Luttrell, 2005). 

Neurocriminology, emerging from this 

convergence of biological and legal disciplines, 

positions itself as a transformative force in 

modern justice systems. The concept of 

“neurolaw” introduces the possibility that 

some individuals may exhibit violent behavior 

not solely due to volitional intent but as a 

result of identifiable neurobiological 

dysfunctions (Greene & Cohen, 2004; Morse, 

2006). For instance, individuals with 

traumatic brain injuries, neurodevelopmental 

disorders, or genetic predispositions affecting 

serotonin transporter expression may possess 

diminished capacity for emotional restraint 

and ethical judgment (Jones et al., 2013). These 

revelations pose significant implications for 

the attribution of criminal responsibility and 

the design of rehabilitative measures. In 

jurisdictions increasingly receptive to 

neuroscientific evidence, brain imaging has 

been admitted in court to argue for mitigated 

sentencing or diversion into treatment 

programs rather than incarceration (Aharoni, 
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2013). The evolution of neurolaw is not merely 

theoretical; it reshapes the core assumptions 

of legal personhood, free will, and culpability, 

particularly when considering vulnerable 

populations such as juveniles whose prefrontal 

cortices are not fully matured. 

Violence prevention, therefore, must extend 

beyond sociological and deterrent strategies to 

include biologically informed interventions. 

One promising avenue lies in the integration of 

structured physical activity into criminal 

justice and social rehabilitation programs. 

Aerobic exercise has been shown to modulate 

key neurochemical pathways associated with 

aggression, including increasing serotonin and 

dopamine availability and reducing cortisol 

reactivity (Chaouloff, 1989; Dishman et al., 

2006). Furthermore, exercise-induced 

elevation of brain-derived neurotrophic factor 

(BDNF) supports neuroplasticity and 

cognitive function, particularly in the 

prefrontal cortex and hippocampus—regions 

implicated in moral reasoning and memory 

consolidation (Li et al., 2019). Studies 

demonstrate that consistent physical activity 

enhances connectivity between the prefrontal 

cortex and limbic regions, thereby improving 

emotional regulation and reducing impulsivity 

(Hillman et al., 2008). The social dimension of 

exercise, especially in team-based sports, also 

promotes oxytocin release, a hormone 

associated with empathy and prosocial 

behavior (Heinrichs et al., 2009; Szabo, 2011). 

Thus, exercise serves not only as a health 

intervention but as a bio-behavioral 

mechanism that can buffer against the 

development or escalation of violent 

tendencies. 

Preventive criminology has evolved to include 

four dominant theoretical models—

developmental, social, situational, and 

biopsychological—which collectively account 

for the complex etiology of violence. 

Developmental prevention focuses on early 

childhood interventions aimed at mitigating 

risk factors such as neglect, abuse, and 

educational failure (Farington & Welsch, 2007). 

Social prevention emphasizes structural 

determinants like poverty, inequality, and 

social disintegration, advocating for 

community-based strategies to build resilience 

and social cohesion (Crawford, 1998). 

Situational prevention targets the immediate 

contexts in which crimes occur, employing 

environmental design and behavioral nudging 

to reduce opportunities for violence (Clarke, 

1997). Finally, biopsychological prevention 

incorporates advances in neuroscience and 

behavioral therapy to directly intervene in the 

neural substrates of violence. These 

approaches are not mutually exclusive but 

mutually reinforcing, and the success of any 

comprehensive violence prevention policy 

depends on their strategic integration. Within 

this schema, the inclusion of sport-based 

interventions addresses both physiological 

and psychological domains, offering a scalable 

and non-stigmatizing tool for behavioral 

modulation. 

The empirical foundations for such integrative 

approaches are robust. For example, 

neuroimaging studies show that regular 

aerobic activity increases hippocampal volume 

and improves synaptic efficiency, which is 

essential for adaptive learning and emotional 

resilience (Boyle et al., 2024; Roberts et al., 

2021). Moreover, meditation practices and 

mindfulness training, often coupled with 

physical movement, reduce amygdala 

hyperreactivity to perceived threats and 

increase functional connectivity with 

regulatory cortical regions (Kral et al., 2018; 

Silalahi & Susanti, 2024). These findings 

support the view that behavioral interventions 

grounded in neuroscience can yield tangible 

reductions in violent conduct, particularly 

among high-risk populations. Legislative and 

judicial systems that acknowledge these 

biological vulnerabilities are better positioned 

to implement restorative rather than 
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retributive justice. Policies informed by 

neurolaw prioritize rehabilitation, especially 

when violence is not simply a matter of moral 

failing but a symptom of neurological 

dysregulation. 

In conclusion, the synthesis of neuroscience, 

behavioral science, and criminal law offers a 

powerful framework for understanding and 

preventing violent behavior. The article 

“Biological and Neurocognitive Foundations 

of Violent Behavior in Iranian Criminal Law” 

contributes meaningfully to this discourse by 

highlighting the role of brain structures, 

neurochemistry, and hormonal regulation in 

shaping violent tendencies. It underscores the 

importance of redefining criminal 

responsibility in light of neurocognitive 

impairments and promotes the use of exercise-

based and therapeutic interventions as viable 

tools for violence prevention. Ultimately, such 

interdisciplinary approaches pave the way for 

more humane, just, and scientifically 

grounded criminal justice policies that address 

the root causes of violence rather than merely 

punishing its symptoms. 
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