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ABSTRACT 

Obsessive-compulsive disorder (OCD), as a recognized mental disorder, can have significant impacts on marital 

relations and the obligations arising from the marriage contract. Compliance (Tamkin) is one of the mutual rights 

and duties of spouses that, based on jurisprudential and legal foundations—particularly within the Iranian legal 

system—has been emphasized. The onset of OCD in one of the spouses, especially in severe cases where the 

individual loses behavioral control, poses a serious challenge to fulfilling the obligation of compliance, particularly 

specific compliance (sexual relations). This study, using a descriptive-analytical method, investigates whether 

refusal to comply due to OCD can lead to the forfeiture of rights typically revoked in cases of nushuz (disobedience). 

The findings indicate that nushuz is a concept grounded in intention and volition. Therefore, in cases where the 

individual with OCD involuntarily refuses compliance, they cannot be rightfully labeled as nashiz (disobedient 

spouse). However, if the individual knowingly refuses treatment, their conduct may be interpreted as constituting 

harm, which can, in turn, justify the application of nushuz-related rulings. Drawing upon Islamic jurisprudential and 

legal sources and analyzing the implications of OCD within spousal relationships, this study seeks to clarify the 

legal standing of this disorder in rulings related to marital compliance. 
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 دانشنامه فقه و حقوق تطبیقی 

 جين زو تمكين به املزدر ا اسسوو ریبيما  تاثير حقوقيو  فقهي سيربر

 

 ۳یجواد  نیحس ، ۲قهرمانلو  یحامد حسام، * 1قهرمانلو یحسام دیفر

 

 .رانیا ه،ی اروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،یواحد اروم   ،یارشد، گروه حقوق خصوص یدانشجو کارشناس. 1

 .رانیدانشگاه مهاباد، مهاباد، ا ،یارشد، گروه جزا و جرم شناس یدانشجو کارشناس. ۲

 .رانیا ه،ی اروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،یگروه حقوق، واحد اروم  ار،یاستاد. ۳

 Fariid.hesamii@gmail.com: * پست الكترونیک نویسنده مسئول

 

 چکیده
از حقوق و   ن،یاز عقد نكاح داشته باشد. تمك  ی و الزامات ناش  ییبر روابط زناشو  یریچشمگ   راتیتأث   تواند یم  ،یشده رواناز اختلالات شناخته  یكیعنوان  به  وسواس 

 نیاز زوج   یكی  یابتلا ان،یم  نیاست. در ا رفتهقرار گ   دی مورد تأک  ران،یا  یدر نظام حقوق  ژه یوبه  ،یو حقوق  یفقه  یاست که بر اساس مبان گریكدینسبت به    نیزوج   فیتكال

. پژوهش  کندیم  جادیخاص ا  نیتمك  ژهیوبه  نی تحقق تمك  ی برا  ی جد  یچالش  دهد،یخود را از دست م  یکه فرد کنترل رفتار  دی در موارد شد  ژهیوبه اختلال وسواس، به

 یموجب سقوط حقوق ناش  تواندیوسواس م  یمار یابتلا به ب   لیدل به  نیامتناع از تمك  ایمسئله پرداخته که آ  نیا  یبه بررس  ،یلیـ تحل  یفیاز روش توص   یریگحاضر با بهره

امتناع   نی از تمك  یرارادیصورت غکه فرد مبتلا به وسواس به  یبر قصد و اراده، و در موارد  یاست مبتن  یکه نشوز، مفهوم  دهدینشان م  هاافتهی.  ریخ  ایاز نشوز شود  

رفتار او را مصداق آزار دانست و    توانیم  د،یاز درمان خود امتناع نما  ،یمار یحال، چنانچه فرد با علم به ب   نی. با اکندیبر او صدق نم  "ناشزه"ا  ی  "ناشز "عنوان    ورزد،یم

 گاهیجا  نییتب   یدر پ ن،یزوج ط اختلال وسواس در رواب  یمورد  لی و تحل   یو حقوق یبر منابع فقه هی پژوهش با تك نیگردد. ا یجار یدر مورد و  زی تبع آن، حكم نشوز نبه

 است.  نیدر احكام مربوط به تمك  یماریب  نیا

 ی اختلالات وسواس ن،یعدم تمك ن،یالزام به تمك  ،یفقه اسلام  ن،یحقوق زوج ،یروان یمارینشوز، وسواس، ب ن،یتمك: کلیدواژگان

  

 140۳ وریشهر 10ارسال:  خیتار

 140۳آبان  11: یبازنگر خیتار

 140۳آبان  1۹: رشیپذ خیتار

 140۳آذر  1۲چاپ:  خیتار

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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 مقدمه 

غ  یكیعنوان  به  نیتمك آثار  مهم  یرمالیاز  نقش  نكاح،  در    یعقد 

تنها به اطاعت زوجه از  مفهوم نه  نی. اکندیم فایاستحكام خانواده ا

  ی عیوس ف یبلكه شامل ط شود،یمحدود نم  یزوج در مسائل جنس

حال، در   نیاست. با ا   ییزناشو   ی متقابل در زندگ   یهات یاز مسئول

 یمانع تواندیوسواس م رینظ یروان تموارد، وجود اختلالا یبرخ

باشد. وسواس در دو بعد   ییزناشو   فیدر برابر انجام وظا  یجد

به  ،یو عمل  یفكر که فرد مبتلا    شودیظاهر م  دیشد  یاگونهگاه 

تعارض در    جادیسبب ا  ت،یوضع  نی. است ین  یاراد  نیقادر به تمك

  ی چرا که نشوز، مفهوم  شود؛ینشوز و آثار مترتب بر آن م  ییشناسا

است.    یمبتن  نیاز تمك  یبوده و بر قصد خوددار  یو اراد  یعمد

به    نیاز زوج  یكی  یاست که در صورت ابتلا  نیا   یپرسش اساس

سقوط   یبرا  یموجب  ،یماریاز ب  ی ناش  نیامتناع از تمك  ایوسواس، آ

»ناشزه«    ا یعنوان »ناشز«    توانیم  ایآ  ر؟یخ  ایحقوق او خواهد بود  

از درمان    مار، یکه فرد ب یداد؟ و در موارد  تنسب  ی فرد  نیرا به چن

 بر رفتار او مترتب است؟ یچه حكم ورزد،یامتناع م زین

وسواس که    ژهیودر جامعه امروز، به  یگسترش اختلالات روان  با

  ی خود کرده است، بررس  ریرا درگ   تیاز جمع  یدرصد قابل توجه

از   ن،یالزام به تمك  ژهیو به  ،ییاختلال بر روابط زناشو   نیا  راتیتأث

  یمتك  رانیا  یجا که نظام حقوقبرخوردار است. از آن  ییبالا  ت یاهم

  ی ارکان اجتماع  نیتراز مهم  زیخانواده ن  هاد است و ن  یبر اصول فقه

 تواندی م  ن،یاز موارد مجاز عدم تمك  قیشناخت دق   رود،یبه شمار م

احكام غ از صدور  اهم  رمنطبقیمانع  گردد.   نیا   گرید  ت یبا واقع 

  ی اختصاص  یبررس  نهیدر زم  یدر پرداختن به خلأ مطالعات  ق،یتحق

صورت  که تاکنون به  ت،اس  نیوسواس بر الزام به تمك  یماریب  ریتأث

 نشده است.  یبررس یو حقوق  یجامع در منابع فقه

جمله   از  اهدافی  شده  سعی  حاضر  تحقیق  و    ی فقه  یبررسدر 

مفهوم الزام   نییتب،  نیوسواس در الزام به تمك  یماریب   ریتأث  یحقوق

تمك نظام حقوق  نیبه  در  نشوز  که    یطیشرا  لیتحلو     رانیا  یو 

م برا  تواندیوسواس  مشروع   ارائهو    شود  یتلق  نیتمك  یمانع 

اخلاق  یقانون  یراهكارها زناشو   ت یریمد  یبرا   یو  در    ییروابط 

 مورد بررسی قرار گیرد به وسواس نیاز طرف  یكی یصورت ابتلا

اینكه   جمله  از  موجود  سوالات  برخی  به    ی ماری ب  -1همچنین 

 دارد؟ نیزوج نی بر الزام به تمك  یوسواس چه اثر

  ا ی از وسواس، موجب صدق عنوان ناشزه    یناش  نیعدم تمك  ایآ  -۲

وسواس موجب سقوط    یماریب  یدر چه موارد-۳  شود؟یناشز م

 پاسخ داده شود. ر؟یخ یو در چه موارد  شودیحكم نشوز م

 یشناسمفهوم

 )عام و خاص( نیتمک

به اطاعت زوجه از زوج در حدود   ن« ی»تمك  ران،یفقه و حقوق ا  در

را به دو بخش »عام« و   نیتمك  ن ی. اشودیگفته م  ییروابط زناشو 

عام، شامل سكونت در منزل زوج،   نی. تمكکنندی م  می»خاص« تقس

خاص،    نیاست. تمك  یشئون خانوادگ   ت یحسن معاشرت و رعا

روابط جنس بر  بن  نیزوج  یناظر  نقش  و  استمرار    ینی ادیبوده  در 

کرده    حیتصر  یقانون مدن  110۸گذار در ماده  دارد. قانون  ییزناشو 

بدون وجود مانع    ت ی زوج  فیوظا  یفایاست که امتناع زوجه از ا

 مشروع، موجب سقوط حق نفقه خواهد شد.

در تذکره   یو علامه حل  هیدر النها یطوس خیمانند ش  ه،یامام یفقها

  د یاند. شهو مسلم زوج دانسته  یعیرا از حقوق طب  نیالفقها، تمك

استمتاع   نهیدر مسالک الافهام به لزوم اطاعت زوجه در زم زین یثان

 . (Hajidehabadi & Akrami, 2017)اشاره دارد 

 نشوز

و مخالفت است. در فقه، نشوز    ی سرکش  یمعنادر لغت به  »نشوز«

  ییزناشو   فیاز انجام وظا  نیاز زوج  یكیکه    شودیگفته م  یبه حالت

خروج از    ا یخاص    نیسر باز زند. نشوز زن شامل امتناع از تمك

که نشوز مرد با ترک نفقه،   یمنزل بدون اذن شوهر است، در حال

به  یبدرفتار معاشرت  ترک  م  و نحو  محقق    شود ی متعارف 

(Seyedi Banaei & Nadaei, 2018) . 
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تحقق آن،   یبرا  یعنیاست؛    یعنوان قصد  کینشوز    ،یمنظر فقه  از

از    یكیچه  وجود قصد و اراده آگاهانه در امتناع لازم است. چنان

  ف یوظا  یفایمانند وسواس، قادر به ا  یسبب اختلال روانبه  نیزوج

 Khazaei et)ناشزه دانست    ای او را ناشز    توانیخود نباشد، نم

al., 2022). 

 وسواس 

اضطراب   فیمرتبط با ط  یشناختاز اختلالات روان  یكی  وسواس 

  ی . وسواس فكرکندیبروز م  یو عمل  ی است که به دو صورت فكر

ناخواسته و  مزاحم  افكار  اضطراب    یا شامل  موجب  که  است 

کاهش اضطراب   یبرا  یاجبار  یرفتارها   ،یو وسواس عمل  شودیم

 . (Garrison et al., 2003)  شود یافكار را شامل م  نیاز ا  یناش

آن اشاره شده،   یبه بُعد اخلاق  شتریگرچه وسواس ب   ،یمنابع فقه  در

عنوان عامل مؤثر در  وسواس به  ،یحقوق  نینو   یهااما در پژوهش

  ی قیو همكاران در تحق  ییشده است. خزا  لیتحل  زین  نیعدم تمك

  ی ماریب  طیدر شرا  نیزوج  نیتمك  یحقوق- یفقه  لیبا عنوان »تحل

 دیدر موارد شد  یفرد وسواس  رفتاراند که چون  کرده  انی وسواس« ب

نم  یرارادیغ نشوز  عنوان  کند    تواندیاست،  صدق  او  بر 

(Khazaei et al., 2022). 

 رابطه نشوز با وسواس 

و    «یقیبه تفاوت »نشوز حق  دیرابطه نشوز با وسواس، با  لیتحل  در

صورت آگاهانه  فرد به   ،یقیتوجه کرد. در نشوز حق  «ی»نشوز حكم

ظاهر رفتار مشابه    ،یاما در نشوز حكم  ورزد؛یامتناع م  نیاز تمك

  یاست. فرد وسواس   ب ینشوز است اما عنصر قصد و اراده در آن غا

قادر به انجام    ص،یدر اراده و تشخ  ختلالا  لیدلبه  د،یدر حالت شد

او را مشمول عنوان ناشز    توانینم  نیبنابرا  ست؛ین  یی زناشو   فیتكال

 . (Khazaei et al., 2022)دانست 

وسواس   نیا  با فرد  چنانچه  درمان   یحال،  به  مراجعه  از  آگاهانه 

ا  یخوددار تقص  نیکند،  مصداق  است  ممكن  آزار   ای  ریامتناع 

نت در  و  شده  دنبال  به  ی و  یبرا   یحقوق  ت یمسئول  جه،یمحسوب 

 .(Taromi, 2020)داشته باشد 

 ن یالزام به تمک  یو حقوق یفقه ادله

آثار عقد نكاح است که از   نیتراز مهم   یكی  نیالزام به تمك  مسأله

فقه عرف  یحقوق  ،یجنبه  بررس  یو  ادله  یقابل  بر    یااست.  که 

تمك  مختلف  نیوجوب  منابع  از  قرآن، سنت،    یاستناد شده،  چون 

 .ردی گ یاجماع، عقل و قانون نشأت م

 م ی قرآن کر. الف

اشاره   گریكدینسبت به  نیزوج فیبه وظا یمتعدد اتیقرآن آ در

  ی سرپرست  انگریب (  ۳4»الرِِّجَالُ قَوَِّامُونَ علََى النِِّسَاءِ« )نساء:    هیدارد. آ

در    نیمرد و لزوم اطاعت زوجه در چارچوب خانواده است. همچن

شئِْتُمْ  هیآ أَنَِّى  حَرثَْكُمْ  فَأْتُوا  لَِّكُمْ  حَرْثٌ  ،  (۲۲۳)بقره:    «»نسَِاؤُکُمْ 

 نیاز حق استمتاع زوج سخن گفته شده که مستلزم تمك  یروشنبه

 خاص است. 

 )ع(  نیمعصوم اتی روا. ب

شده    دی)ع(، بر حق استمتاع مرد از همسر تأک   تیاهل ب  اتیروا  در

 یکه بدون عذر شرع  یاست. از امام باقر )ع( نقل شده است: »زن

با شوهرش امتناع ورزد، مورد لعنت فرشتگان خواهد    یاز همبستر

  تی تثب  اصخ  نیتمك  نهینه تنها حق مرد را در زم  ت ی روا  نیبود«. ا

 .دهدیزوجه قرار م یشرع فی بلكه آن را در زمره تكال کندیم

 ی اجماع فقه. پ

زوجه از زوج    نیو اهل سنت، با اجماع، بر لزوم تمك  هیامام  یفقها

از فلسفه ازدواج در    یاز درک همگان  یاجماع ناش  نیدارند. ا  دیتأک 

  ی جنس  یازهاین  نیاز اهداف آن، تأم  یكیاست که    ی اسلام  عت یشر

بزرگان    گر یو د  یعلامه حل  د،ی مف  خ یاست. ابن قدامه، ش  نیزوج

 اند.دانسته  لماترا از مس نیوجوب تمك زین

 عقل . ت

قرارداد دوطرفه،    کیعنوان  عقد نكاح به  ز،ین  یمنظر عقل عمل  از

اگر    یکه در هر قرارداداست. چنان  نیتعهدات طرف  ت یمستلزم رعا
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  ز یاز انجام تعهدات خود امتناع کند، طرف مقابل ن  نیاز طرف  یكی

عنوان  را به  ن یتمك  زیعقل ن  ن،ی. بنابراگرددیاز حقوق خود محروم م

 . (Rafiei, 2011) کندی م دیینكاح، تأ داز عق یالتزام ناش

 یی قضا هی و رو یقانون مدن . ث

دارد: »هرگاه زن   حیتصر  یقانون مدن  110۸ماده    ران،یحقوق ا  در

امتناع کند، مستحق نفقه   ت یزوج  فیوظا  یبدون مانع مشروع از ادا

دلالت دارد    نیبر وجوب تمك  میطور مستقماده به  نینخواهد بود.« ا

ها در صورت احراز نشوز، حكم به دادگاه  زین  ییقضا  هیو در رو

 .کنندیم ادرص نیالزام زوجه به تمك

م  110۵ماده    نیهمچن زوجداردیمقرر  روابط  »در    است ی ر  ن،ی: 

مرد    گاهیجا  دیمؤ   زیماده ن  نیشوهر است.« ا  صیخانواده از خصا

تأک به تمك  دیعنوان مسئول خانواده و  قانون  نیبر    ی در چارچوب 

 است. 

 عقلاء رهیسنت و س. ح

بر تعهد   ی دوطرفه مبتن  یابر وجود رابطه  زیو عرف جامعه ن  سنت 

وظ زندگ   فهیو  امتناع    دیتأک  ییزناشو  یدر  متعارف،  عرف  دارد. 

تمك  رموجهیغ اخلاق  نیاز  اصول  خلاف  اجتماع  یرا   یتلق  یو 

 .داندیخانواده م  ی فروپاش سازنهیو آن را زم کندیم

است    یامجموعه  ن،یالزام به تمك  یو حقوق  یفقه  ادلهدر مجموع  

مدون که    نیو قوان  یاجماع، اصول عقل  ات،ی روا  ،یاز نصوص قرآن

دارند.   دیزوجه تأک   یاز سو   یینقش زناشو   یفایا  ت یبر اهم  یهمگ

ا ب  یحال، در موارد  نیبا  با  ای  یروان  یماری چون  به    دیوسواس، 

توجه داشت. اگر    نیتمك  فیو قصد« در تحقق تكل  اریعنصر »اخت

باشد که فرد در آن فاقد اراده    یطیاز شرا   یناش  ن یامتناع از تمك

ا  یو  توانینم  گریاست، د »ناشزه« دانست.    ن یرا مشمول عنوان 

زم بحث   سازنهینكته  به  تطب  دیجد  ی هاورود  قواعد   قیدر حوزه 

 معاصر است.  یپزشكبا مسائل روان یسنت

 ن یوسواس بر الزام به تمک یماریب ریتأث 

از جمله مباحث    نیاختلال وسواس بر الزام به تمك  ری تأث  موضوع

چالش  دینوپد بررس  یو  است.  خانواده  حقوق  و  فقه    ن یا  یدر 

 نیمانند نشوز و همچن   یفقه  میزمان مفاههم  ل یموضوع مستلزم تحل

 است.  یمار یب  نیا یشناختروان یهایژگ یو

 نیوسواس و تمک

روان  یماریب منظر  از  اضطراب  ینوع  ،یپزشكوسواس    یاختلال 

افكار   با  که  است  تكرار  ا یمزمن  کنترل  یاعمال  همراه    ریناپذو 

  ی هافرد را در حوزه  یعیعملكرد طب  تواندیم  یماریب  نی. ا شودیم

زندگ  شد  یمختلف  نوع  در  وسواس  اختلال  کند.  آن،   دیمختل 

  ی اگونهشود؛ به  ییناشوممكن است منجر به اختلال در روابط ز

 نداشته باشد.  ییبه انجام روابط زناشو  لیتما ای که فرد توان 

 نشوز و عنصر قصد

مفهوم  هیامام  یفقها را  بهدانسته   یقصد  ینشوز  که   نیااند؛  معنا 

تا عنوان نشوز بر    رد یصورت گ   یاراده و آگاه  یاز رو   دیامتناع با

از    یرارادی صورت غکه به  یآن صدق کند. در مورد افراد وسواس

تكل نم  ییزناشو   فیانجام  »نشوز واقع  توانیناتوان هستند،   «یاز 

شوهر    ایاگرچه ظاهر رفتار زن    ، یحالت  نیسخن گفت. بلكه در چن

 است.  ب یمشابه نشوز باشد، اما عنصر قصد و اراده در آن غا

که در صورت    کنندیم  دیو همكاران تأک   ییاساس، خزا  نیهم  بر

آگاه و  نم  ینبود قصد  را  زوجه  امتناع،  عنوان   توانیدر  مشمول 

بر او    یدرستبه  زیمانند سقوط نفقه ن  ی »ناشزه« دانست و آثار حقوق

 . شودیبار نم

 ت یامتناع از درمان و مسئول

که در فقه و حقوق به آن پرداخته شده، »امتناع    یگریمهم د  موضوع

  ار یاز درمان« است. اگرچه وسواس ممكن است موجب سلب اخت

کند    یگردد، اما چنانچه فرد از مراجعه به درمان خوددار  نیدر تمك

  ی آن را نوع  توانیبه طرف مقابل شود، م  ب ی امتناع باعث آس  نیو ا

آد  ریتقص  ایآزار   ا  نهیمحسوب کرد.  معتقد است که    نهیزم  نیدر 
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بودن رفتار باشد  یاز اراد یانشانه تواندی اقدام نكردن به درمان، م

 مانند نشوز را بر آن مترتب ساخت.  یو آثار حقوق

در  تواندیاصل »لا ضرر« و قاعده »دفع منكر« م ز،ین یمنظر فقه از

  زاب ی آس  ت ی تا مانع از استمرار وضع  ردیمستند قرار گ   یطیشرا   نیچن

 .(Hajidehabadi & Akrami, 2017)گردد 

 یپزشک صیو تشخ یملاک عرف

اراد  زانیم  صیتشخ بودن رفتار    یرارادیغ  ای  یشدت وسواس و 

شود. در   نییتوسط پزشک متخصص تع  دیاست که با  یفرد، امر

روان  نه،یزم  نیا و    ت یاهم  یقانون  یپزشك  ای پزشک  نظر  دارد 

قضا  یمبنا  تواندیم گ   ییقضاوت  روردیقرار  در   ز، ین  ییقضا  هی. 

پزشك ادعا  یقانون  یگزارش  موارد  ملاک   ،یروان  یماریب  یدر 

 . (Alvari, 2017)  ردی گ یدادگاه قرار م یریگ م یتصم

اجتماع  ن،یهمچن تحل  زین  یعرف  مؤثر    ییزناشو  ت یوضع  لیدر 

شكل متعارف، باشد که به  ینحو به  نیاز زوج  ی كیاست. اگر رفتار  

باشد،   یماریآن ب  لیاگر دل  یبرود، حت  نیمشترک از ب  یامكان زندگ 

اجراها ضمانت  اعمال  درمان،   یحقوق  یامكان  به  الزام  همچون 

 طرف مقابل وجود دارد.  یسلب نفقه از سو  ایدادخواست طلاق 

برسد که فرد    یکه به حد  یدر صورت  وسواسنهایتا میتوان گفت  

عنوان  به  تواندیرا نداشته باشد، م  ییزناشو   فیمبتلا توان انجام تكال

گردد و آثار نشوز را مرتفع سازد. با    یتلق  نیمانع مشروع از تمك 

باشد،   تیسوءن  ا یاز تسامح    یحال، اگر امتناع فرد از درمان، ناش  نیا

  ن، یمحسوب شود. بنابرا  یحكم  وز عنوان نشرفتار او ممكن است به

قصد و   ،یماریوابسته به شدت ب  نیوسواس بر الزام به تمك  ریتأث

 آن است.  یو پزشك  یعرف ت ی اراده شخص و وضع

 یشنهادیپ یو حقوق یفقه یراهکارها

 تقدم رویکرد اخلاقی بر حقوقی 

ترین راهكارهای پیشنهادی در مواجهه با مسئله تمكین  یكی از مهم

در شرایط ابتلای یكی از زوجین به بیماری وسواس، تقدم نهادن 

به رویكرد اخلاقی بر رویكرد صرفاً حقوقی است. در مبانی فقهی  

اسلام، هرچند تمكین به عنوان یكی از حقوق شرعی زوج مورد  

تواند پیگرد قانونی  تأکید قرار گرفته و عدم آن در شرایط خاص می

آموزه اما  باشد،  به داشته  اسلام  دین  اخلاقی  حوزه  های  در  ویژه 

گذشت   و  معاشرت،  حسن  مدارا،  بر  همواره  خانوادگی،  روابط 

 .اندتأکید داشته

بس موارد  یاریدر  زوج  یكیکه    یاز  دچار    ژهیوبه  ن،یاز  زوجه، 

  ی دعوا  می( است، طرح مستقOCD)  یعمل-یاختلال وسواس فكر 

ها حل مشكل، موجب تشدید تنش  کمک به  یجابه   ن، یالزام به تمك

شود در وهله  شود. از این رو، توصیه میو تخریب بنیان خانواده می

با بهرهنخست، به به مراجع قضایی، طرفین  از جای رجوع  گیری 

مدار، درصدد  های اخلاقگریشناختی و میانجیهای روانمشاوره

 . (Khosroshahi & Soleimani, 2019)حل اختلاف برآیند 

مثال،   برای  است.  سابقه  دارای  نیز  اسلامی  فقه  در  رویكرد  این 

مانند آیت  به  فقهایی  الزام  الله مؤمن، ضمن پذیرش حق زوج در 

های روانی زوجه،  تمكین، بر لزوم لحاظ شرایط روحی و بیماری

کنند که زوج با از جمله اختلال وسواس، تأکید دارند و توصیه می 

کند.  برخورد  مواردی  چنین  با  صبر  و  مهربانی،  عدالت،  رعایت 

( نیز در همین راستا  1۳۹۷همچنین، دیدگاه سیدی بنایی و ندایی )

کنند که  قرار دارد. ایشان در تحلیل اختلافات زناشویی، تأکید می

تواند مشكلات را تنها نمیالتزام صرف به قواعد خشک حقوقی نه

چه بلكه  کند،  زحل  بین  روابط  در  بحران  تعمیق  به  وجین بسا 

آن سازندهبینجامد.  نقش  بر  حلها  در  اسلامی  اخلاق  وفصل  ی 

دعاوی خانوادگی تأکید دارند و گذشت، انصاف و درک متقابل را  

 & Seyedi Banaei) داننداز ارکان پایداری زندگی مشترک می

Nadaei, 2018) . 

شناسی اسلامی نیز، راهبردهایی همچون  علاوه بر این، از منظر روان

بیماری علل  شناخت  و  گذشت،  صبر،  مانند  تقویت  روانی  های 

تواند به بازسازی روابط  های تخصصی، میوسواس، در کنار درمان

بهره کند.  کمک  آموزهزناشویی  از  از گیری  اسلام،  اخلاقی  های 
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جمله توصیه به حسن معاشرت )وعَاشِروهُنَّ بِالمَعروف(، در این 

می فقهی زمینه  مقررات  کنار  در  مكمل  راهكاری  عنوان  به  تواند 

 .مورد استفاده قرار گیرد

بنابراین، هرچند نظام حقوقی امكان طرح دعوای الزام به تمكین را  

دارد، اما در موارد  برای زوج در صورت امتناع زوجه محفوظ می

ابتلا به بیماری وسواس، تقدم بخشیدن به تدابیر اخلاقی، مشورتی  

تر  محور، با اهداف دینی و انسانی حقوق خانواده هماهنگو درمان

نه رویكرد  این  تخاصماست.  بروز  از  پیشگیری  تنها  های حقوقی 

ی درمان مؤثرتر و بازگشت آرامش به  تواند زمینهکند، بلكه میمی

 .فضای خانواده را فراهم کند

 های روحیتوجه به سلامت روانی و حساسیت

یكی دیگر از راهكارهای مهم فقهی و حقوقی که در این پژوهش 

پیشنهاد شده، ضرورت توجه به وضعیت سلامت روانی طرفین در  

هایی است که یكی از زوجین  ویژه در پروندهدعاوی خانوادگی، به

فكری  وسواس  اختلال  تمكین،  (OCD) عملی -به  است.  مبتلا 

عنوان یک حق برای زوج و تكلیف برای اگرچه در فقه اسلامی به

از  یكی  که  شرایطی  در  این حق  اجرای  اما  تعریف شده،  زوجه 

های  تواند با آسیب طرفین دچار اختلالات روانی شدید باشد، می

شناختی همراه شود و حتی موجب فروپاشی روانی فرد  جدی روان

 .بیمار گردد

صورت تشدید علائم بیماری وسواس، اجرای الزامات حقوقی  در 

تواند موجب  تنها فاقد کارایی است، بلكه مینظیر الزام به تمكین نه 

تشدید اضطراب، بروز رفتارهای پرخاشگرانه، یا انزواطلبی در فرد  

مبتلا شود و این مسئله در درازمدت موجب آسیب به هسته خانواده  

. از این رو، (Sanjari & Mohammadi, 2018)خواهد شد  

دادگاه که  است  چنین شایسته  در  حكم  صدور  از  پیش  ها 

بهرهپرونده با  روانهایی،  کارشناسان  نظر  از  و گیری  پزشكی 

بهروان طرفین،  روانی  سلامت  وضعیت  که  شناسی،  فردی  ویژه 

 .ادعای بیماری دارد، را به دقت بررسی کنند

( است  1401های خزایی و همكاران )راستا با یافتهاین رویكرد هم

که در پژوهش خود به تأثیر منفی الزام قانونی به تمكین در زمان  

بیماری به  زوجین  از  یكی  از جمله وسواس،  ابتلای  روانی،  های 

های قضایی  اند. آنان معتقدند که فشارهای قانونی و رویهاشاره کرده

زیانگیرانه میسخت  اثرات  و  توانند  داشته  بیمار  فرد  بر روان  بار 

تنها کمكی به حل مسئله نكنند، بلكه بر شدت بیماری بیفزایند و نه

 .مقاومت درمانی ایجاد کنند

کند  از منظر فقهی نیز اصل »لاحرج« و قاعده »نفی ضرر« ایجاب می 

شود.   توجه  افراد  شرایط خاص  به  احكام شرعی،  اجرای  در  که 

که در فتاوای بسیاری از فقها، اگر اجرای حكمی موجب حرج  چنان

می  گردد،  مكلف  برای  شدید  ضرر  موقتاً  یا  آن  اجرای  از  توان 

توان گفت اگر تمكین در شرایط  نظر کرد. در همین راستا، می صرف

خاص، سلامت روانی یكی از طرفین را به خطر اندازد، الزام قانونی 

تنها خلاف مصلحت خانواده است، بلكه ممكن است با  به آن نه 

 .اصول فقهی نیز در تعارض قرار گیرد

 پوشی از حقوق در برابر مصالح خانوادگی چشم

به  توصیه  پژوهش،  این  در  پیشنهادی  مهم  راهكارهای  از  یكی 

تر  منظور حفظ مصالح بزرگپوشی از برخی حقوق فردی بهچشم

عقلانیت  و  اسلامی  مبنای سنت  بر  دیدگاه  این  است.  خانوادگی 

فقهی استوار است که در آن، مصالح اجتماعی و ثبات نهاد خانواده  

یابد. در بسیاری از موارد بر احقاق صرف حقوق فردی اولویت می

این   با مسئولیت همراه است و  فقه اسلامی، حقوق  در واقع، در 

امكان وجود دارد که فرد برای نیل به یک مصلحت برتر، از اجرای  

 .نظر کندحق خود صرف

ای که به بیماری وسواس مبتلاست،  در مواجهه با زوج یا زوجه

به قانونی،  حقوق  بر  پافشاری  به  گاه  الزام  دعاوی  قالب  در  ویژه 

تواند منجر به تضعیف تنها به نفع فرد نیست، بلكه میتمكین، نه

تنش تشدید  زندگی  بنیان خانواده،  فروپاشی  و حتی  روانی،  های 

. از این رو، پیشنهاد (Abedi & Mirzaei, 2020)مشترک شود  
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حقمی موضع  از  فرد  شرایطی،  چنین  در  که  مدارانه صرف  شود 

گرایانه، حفظ آرامش و انسجام  خارج شده و با رویكردی مصلحت 

 .خانوادگی را بر پیگیری حقوقی اولویت دهد

سو است. وی در تحلیل  ( نیز هم1۳۹۹این نگاه، با دیدگاه طارمی )

از   نابجا  استفاده  که  دارد  اشاره  نكته  این  به  زناشویی،  تعارضات 

ویژه در مواردی که یک  ابزارهای حقوقی در روابط خانوادگی، به

تواند طرف با مشكلات روانی یا اختلالات رفتاری مواجه است، می

کارکردهای نهاد خانواده را مختل کرده و فضای امن عاطفی را به  

جای آن، طارمی بر نقش گذشت، میدان تقابل حقوقی تبدیل کند. به

دارد  تأکید  مشترک  زندگی  استحكام  در  مدارا  و    فداکاری 

(Taromi, 2020). 

آموزه منظر  توصیه جایگاه والایی  از  این  نیز  اسلامی  های اخلاق 

دارد. قرآن کریم در آیه معروف »وعَاشِروهُنَّ بِالمَعروف« زوجین  

می دعوت  گذشت  و  محبت  بر  مبتنی  نیكو،  رفتار  به  و را  کند، 

روایات متعددی از اهل بیت )ع( نیز صبر، اغماض، و درک متقابل  

زناشویی   اختلافات  مدیریت  برای  ضروری  ابزارهای  از  را 

 .شمارندبرمی

را   برخی حقوق  اجرای  موارد،  از  بسیاری  در  نیز  معاصر  فقهای 

دانند. به عنوان نمونه، در برخی مشروط به رعایت مصالح بالاتر می

اما   شده،  شناخته  رسمیت  به  تمكین  یا  طلاق  حق  اگرچه  فتاوا، 

ویژه اگر اجرای  توصیه شده که تا حد امكان از آن اجتناب شود، به

آن منجر به ضرر یا حرج شدید برای یكی از طرفین یا فرزندان 

 .شود

در  اختلال  باعث  اختلال وسواس  که  مواردی  در  اساس،  این  بر 

روابط زناشویی شده است، و بیمار به دلیل وضعیت روحی قادر 

به انجام کامل وظایف زناشویی نیست، بهترین رویكرد آن است  

های قضایی  که طرف مقابل با درک شرایط خاص وی، از پیگیری

شناختی و اخلاقی را  نظر کرده و راهكارهای درمانی، روانصرف

نه رویكرد  این  سازد.  خانواده  جایگزین  تحكیم  راستای  در  تنها 

 .است، بلكه از بُعد انسانی و فقهی نیز قابل دفاع و موجه است 

 درمان و نقش الزام قانونی 

ویژه در چارچوب روابط  در مواجهه با بیماری روانی وسواس، به

های اخلاقی و صبر فرد مقابل  توان تنها به توصیهخانوادگی، نمی

برجسته  نیز  قانونی  الزام  نقش  برخی شرایط،  در  بلكه  کرد،  اکتفا 

ویژه در مواردی که فرد مبتلا، علیرغم آگاهی از بیماری  شود. بهمی

درمانگر یا مصرف داروهای تجویزشده خویش، از مراجعه به روان

تواند آثار حقوقی و فقهی مشخصی کند، این رفتار میخودداری می

 .به دنبال داشته باشد

گیری  شده و قابل درمان است و با بهرهوسواس یک اختلال شناخته

توان علائم های رفتاری، میدرمانی، دارودرمانی و تكنیکاز روان

آن را به میزان زیادی کنترل کرد. از این رو، چنانچه فرد مبتلا به  

وسواس، با وجود آگاهی از بیماری خود و اطلاع از امكان درمان، 

از مراجعه به درمانگر امتناع ورزد و این امتناع منجر به اختلال در  

است   ممكن  فقهی  منظر  از  رفتاری  چنین  شود،  مشترک  زندگی 

»آ چارچوب  مصداق  در  و  شده  تلقی  گیرد   نشوززار«  قرار 

(Hosseini & Ghasemi, 2021). 

( آدینه  دیدگاه  با  تحلیل  هم 1۳۹۹این  نیز  در (  وی  دارد.  خوانی 

های روانی در روابط زوجین،  بررسی حقوقی خود پیرامون بیماری

بر این نكته تأکید دارد که خودداری از درمان در صورتی که به 

آسیب به طرف مقابل یا اختلال در ایفای حقوق زناشویی بینجامد،  

به می تفسیر  حتی  و  مدنی  مسئولیت  موجب  ترک تواند  عنوان 

گردد   زناشویی  دیگر،  (Adineh, 2020)وظایف  بیان  به   .

نوعی نادیده گرفتن آثار اجتماعی و  خودداری عامدانه از درمان، به

 .خانوادگی بیماری تلقی شده و قابل پیگرد قانونی است 

بیماری می نیز، هرچند  از موارد،  از منظر فقهی  تواند در بسیاری 

موجب تخفیف تكالیف و کاهش مسئولیت شود، اما این حكم در  

در  یا  کرده  بهبود خود تلاش  برای  فرد  که  صورتی جاری است 
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رفتار   استمرار  صورت،  این  غیر  در  باشد.  غیرارادی  وضعیتی 

عنوان  تواند بهزا به بهانه بیماری و عدم اقدام برای درمان، میآسیب 

تواند مبنای تلقی شود. قاعده »لا ضرر« در اینجا می   تقصیرنوعی  

به نباید  فرد  چراکه  گردد؛  تلقی  درمان  به  الزام  واسطه فقهی 

توجهی به درمان، موجب ورود ضرر به همسر یا اعضای خانواده  بی

 .گردد

توان استدلال کرد که فرد مبتلا، با از منظر حقوق خانواده نیز می

های کارشناسان، اگر همچنان  وجود پیشنهادهای درمانی و توصیه

از درمان امتناع کند، در معرض محدود شدن برخی حقوق قانونی  

پرونده در  نمونه،  برای  بود.  خواهد  یا  خود  تمكین  به  الزام  های 

  نشوز و    قصورتواند این امتناع را نوعی  تقاضای طلاق، دادگاه می

 .تلقی کرده و تصمیم خود را بر اساس آن اتخاذ کند

در نتیجه، یكی از راهكارهای کلیدی برای حفظ تعادل در روابط 

خانوادگی در موارد ابتلای یكی از زوجین به وسواس، شناسایی  

نقش الزام قانونی در کنار ملاحظات اخلاقی است. الزام به درمان، 

عنوان ابزاری مشروع و مؤثر  تواند بهزا، میدر موارد شدید و آسیب 

تا ضمن  گیرد،  قرار  استفاده  مورد  فقهی  در چارچوب حقوقی و 

حمایت از حقوق طرف مقابل، به سلامت روانی و پایداری خانواده  

 .(Adineh, 2020)نیز کمک شود 

 داوری پزشکی و عرفی 

تشخیص مرز بین اختیار و اجبار در رفتار وسواسی و تعیین آن که  

زناشویی   انجام وظایف  به  قادر  اختلال وسواس  به  مبتلا  فرد  آیا 

ای پیچیده و نیازمند تخصص است. این خود است یا خیر، مسأله

پزشكی و پزشكی  تنها باید از سوی متخصصین روانتشخیص نه

قانونی انجام شود، بلكه برای رسیدن به حكمی عادلانه و متناسب  

کارشناسان  نظر  و  اجتماعی  عرف  به  باید  فرد،  وضعیت  با 

عنوان  غیرپزشكی نیز توجه شود. در واقع، اگرچه نظرات پزشكی به

گیرد،  مبنای اصلی تشخیص وضعیت بیمار مورد استفاده قرار می

نیز می داوری عرفی  در تصمیم اما  نقشی گیریتواند  قضایی  های 

 .و مؤثر ایفا کندمكمل 

نظر  است،  ضروری  پزشكی  دقیق  تشخیص  که  مواردی  در 

پزشكان برای ارزیابی وضعیت بیماری وسواس  شناسان و روانروان

روابط   و  زناشویی  وظایف  ایفای  در  فرد  توانایی  بر  آن  تأثیر  و 

ای دارد. همچنین، داوری عرفی که مبتنی  خانوادگی اهمیت ویژه

است،   مشابه  شرایط  از  عمومی  شناخت  و  اجتماعی  تجارب  بر 

تواند در کنار نظر پزشكی به قاضی در صدور رأی کمک کند  می

تا حكمی عادلانه و منصفانه صادر شود که هم ملاحظه وضعیت 

 Kazemi)روانی فرد بیمار و هم نیازهای خانواده را در نظر بگیرد  

& Pourhosseini, 2017) . 

راستا است که به اهمیت  ( نیز هم1۳۹۷این دیدگاه با نظر رفائی )

ویژه در  ترکیب نظر پزشكی و داوری عرفی در مسائل حقوقی، به

های مرتبط با اختلالات روانی، تأکید دارد. وی بر این باور زمینه

ویژه مواردی که به سلامت روانی  است که در دعاوی خانوادگی، به

شود، نظر کارشناسان اجتماعی و داوری  یكی از طرفین مربوط می

تا  عرفی می کند  باشد و کمک  نظر فقهی و حقوقی  تواند مكمل 

پیچیدگیگیریتصمیم  به  توجه  با  قضائی  و های  روانی  های 

 . (Refaei, 2018)تر صورت گیرد  تر و مناسب اجتماعی، منصفانه

توان استدلال کرد که داوری عرفی به قاضی  در همین راستا، می

دهد که علاوه بر بررسی دقیق شرایط پزشكی، به  این امكان را می

های فرهنگی و اجتماعی جامعه نیز توجه داشته باشد و از  ویژگی

تنها بر مبنای فقه و قانون این طریق تصمیمی را اتخاذ کند که نه

تر باشد. از باشد، بلكه به شرایط واقعی افراد و جامعه نیز نزدیک

میاین عرفی  داوری  با  متخصص  پزشكان  نظر  ترکیب  تواند رو، 

ضامن صدور حكمی باشد که هم حقوق فرد بیمار و هم مصالح 

 .خانواده را در نظر بگیرد

 گیرینتیجه 
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های فقهی و حقوقی در این پژوهش، به وضوح  بر اساس بررسی

تواند تأثیرات جدی بر روابط  مشخص شد که بیماری وسواس می

ها بگذارد. زناشویی و الزامات قانونی مربوط به تمكین در خانواده

ویژه در سطوح شدید آن،  در بسیاری از موارد، بیماری وسواس به

تواند توانایی فرد را برای انجام وظایف زناشویی محدود کند و می

های روانی و اجتماعی در رابطه زناشویی گردد.  موجب ایجاد تنش

حقوق   سایر  اجرای  یا  قانونی  تمكین  به  الزام  شرایط،  این  در 

تواند زناشویی، بدون توجه به وضعیت روانی و پزشكی طرفین، می

 .جای ایجاد آرامش، به فروپاشی بنیان خانواده منجر شودبه

با این حال، فقه اسلامی و حقوق مدنی ایران به این موضوع توجه  

طور جدی آسیب دیده  کرده و در مواردی که سلامت روانی فرد به

الزامات   و  تكالیف  برخی  از  معافیت  یا  تخفیف  امكان  است، 

پیش را  که  زناشویی  مواردی  در  رو،  این  از  است.  کرده  بینی 

حدی شدید باشد که فرد قادر به  اختلالات روانی نظیر وسواس به

ایفای حقوق زناشویی نباشد، لازم است تا از رویكردهای اخلاقی  

 .جای برخوردهای حقوقی صرف استفاده شودو درمانی به

پزشكان و کارشناسان پزشكی قانونی، در کنار همچنین، نظر روان

از  داوری عرفی، می آگاهی کامل  با  تا  به قاضی کمک کند  تواند 

میان،   این  در  کند.  اتخاذ  را  قانونی  تصمیمات  بیمار،  فرد  شرایط 

مصلحت مهم و  فردی  حقوق  بین  توازن  رعایت  مسأله،  ترین 

به است،  به  طوریخانوادگی  توجه  و  انسانی  کرامت  حفظ  با  که 

راه بهترین  به  بیمار،  فرد  روانی  بنیان وضعیت  حفظ  برای  حل 

 .خانواده دست یابیم

 پیشنهادات

   شناختی در قوانین خانوادهگنجاندن مسائل روان

مباحث   گنجاندن  پژوهش،  این  اساسی  پیشنهادات  از  یكی 

شناسی رفتاری در قوانین و مقررات حقوق  شناختی و آسیب روان

به است.  بهخانواده  روانی  اختلالات  که  مواردی  در  طور  ویژه 

ها  مستقیم تأثیرگذار بر روابط زناشویی هستند، لازم است که دادگاه

مشاوره به  قضائی  مراجع  روانو  داوریهای  و  های پزشكی 

 .تخصصی توجه بیشتری داشته باشند

 های درمانی پیش از درخواست طلاق الزام به مشاوره

نظیر  روانی  اختلالات  به  مبتلا  زوجین  از  یكی  که  مواردی  در 

شود که قبل از هرگونه اقدام قانونی برای  وسواس باشد، پیشنهاد می

طلاق یا الزام به تمكین، زوجین ملزم به شرکت در جلسات مشاوره  

تواند به حفظ سلامت شناسی یا درمانی شوند. این اقدام میروان

زا کمک  زده و آسیب روانی طرفین و جلوگیری از تصمیمات شتاب

 .کند

  تقویت داوری عرفی و نظر کارشناسان اجتماعی

پیشنهاد می اجتماعی،  فرهنگی و  تأثیرات  به  توجه  در با  که  شود 

موارد مشابه، نظر کارشناسان اجتماعی و داوری عرفی در کنار نظر 

های  گیریهای تكمیلی در تصمیمعنوان مشاورهفقهی و پزشكی، به

ها کمک کند تواند به دادگاهقضائی در نظر گرفته شود. این امر می

خانواده بلندمدت  منافع  راستای  در  بنیان  تا  حفظ  و  ها 

 .اجتماعی،تصمیمات متناسب و مؤثری اتخاذ کنند

                های روانیرسانی عمومی در زمینه بیماری آموزش و آگاهی

سوءتفاهمبه و  تابوها  کاهش  خصوص  منظور  در  موجود  های 

میبیماری پیشنهاد  وسواس،  جمله  از  روانی،  که  های  شود 

بخشی در سطح جامعه برگزار شود.  های آموزشی و آگاهیبرنامه

های روانی  توانند به افراد کمک کنند تا با بیماریها میاین برنامه

برداری کنند،  های مناسب بهرهآشنا شده و در صورت نیاز، از درمان

 .بدون آنكه احساس شرم یا استیگما کنند

های حمایتی برای  بازنگری در فرآیندهای قضائی و ایجاد رویه

     افراد مبتلا به اختلالات روانی

ای برای  شود که سیستم قضائی کشور، فرآیندهای ویژهپیشنهاد می

اختلالات  به  مبتلا  افراد  که شامل  به دعاوی خانوادگی  رسیدگی 

روانی هستند، طراحی کند. این فرآیندها باید با هدف حفظ آرامش  
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خانواده و تأمین حقوق افراد مبتلا به اختلالات روانی، بدون فشار  

 .اضافی روانی و جسمی، صورت گیرد

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یكسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
The concept of marital compliance (tamkin) in 

Islamic jurisprudence and Iranian law serves 

as a critical pillar in maintaining the stability 

of the marital relationship. Traditionally 

defined as the wife’s obedience to her husband 

in marital life—especially in matters of 

cohabitation and sexual relations—this 

concept is dual-faceted: general compliance 

(such as cohabitation and good conduct) and 

specific compliance (sexual availability). The 

duty of compliance is reinforced by legal 

provisions, notably Article 1108 of the Iranian 

Civil Code, which predicates the wife's 

entitlement to financial support (nafaqah) on 

the fulfillment of her conjugal obligations. 

However, emerging psychological and 

psychiatric insights challenge the rigidity of 

this framework, especially when one of the 

spouses suffers from debilitating disorders 

such as obsessive-compulsive disorder (OCD). 

OCD, recognized in both psychiatric and 

jurisprudential literature, presents a unique 

dilemma: it may prevent voluntary fulfillment 

of spousal duties while simultaneously 

eliciting legal consequences traditionally 

associated with intentional disobedience, or 

nushuz. This study seeks to reconcile the 

doctrinal foundations of tamkin and nushuz 

with contemporary psychiatric 

understandings of OCD, examining whether 

the involuntary nature of certain behaviors 

should exempt the affected party from legal 

repercussions, particularly loss of marital 

rights such as maintenance (Hajidehabadi & 

Akrami, 2017; Seyedi Banaei & Nadaei, 2018). 

To advance this inquiry, the study applies a 

descriptive-analytical methodology that 

involves jurisprudential exegesis, legal 

analysis, and a critical review of psychiatric 

literature. The analysis distinguishes between 

“true nushuz,” which implies intentional 

refusal to fulfill spousal duties, and “apparent 

nushuz,” wherein the refusal is caused by 

conditions beyond the individual’s control, 

such as severe OCD. Scholarly sources such as 

the works of Sheikh Tusi and Allameh Hilli 

affirm the necessity of intent in assigning legal 

culpability for nushuz. Thus, a spouse 

incapacitated by OCD, especially in its 

compulsive or obsessive manifestations, 

cannot be reasonably labeled as disobedient in 

the absence of deliberate noncompliance 

(Khazaei et al., 2022). Nonetheless, this 

protection is conditional. If the afflicted 

spouse refuses to seek treatment, their 

inaction may constitute a form of intentional 

harm, potentially reactivating the legal 

apparatus of nushuz. This duality underscores 

the importance of discerning between non-

volitional dysfunction and willful negligence, a 

distinction that the study articulates through 

textual evidence, medical criteria, and 

analogical reasoning grounded in fiqh. 

Moreover, the study delineates the 

jurisprudential concept of darar (harm) and 

the legal principle of la-zarar (no harm), both 

of which support the notion that rights and 

duties in marriage are reciprocal and 

contingent upon the absence of undue harm to 

either party. 

In addressing the role of OCD in altering the 

framework of marital obligations, the article 

draws upon medical literature to classify the 

condition as a form of chronic anxiety disorder 

that impairs volitional behavior. Obsessive 

thoughts and compulsive rituals can intrude 

upon all facets of life, including sexual 

intimacy and shared domestic life. In 

advanced cases, individuals may be unable to 
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initiate or reciprocate spousal interaction due 

to severe psychological distress. Under such 

circumstances, the traditional criteria for 

tamkin and its violation via nushuz must be 

critically re-examined. The study argues that 

Islamic jurisprudence has built-in 

mechanisms for contextualizing legal 

obligations based on capability. For example, 

the jurisprudential principle of "no duty 

beyond capacity" (la yukallif Allahu nafsan illa 

wus’aha) is aligned with modern psychiatric 

understanding and supports the notion of 

conditional exemption from duties due to 

incapacitation (Garrison et al., 2003). 

Furthermore, Islamic legal thought, as 

demonstrated in the rulings of contemporary 

jurists, acknowledges that psychological 

suffering can negate the legal effects of certain 

actions or inactions. Thus, a wife with 

documented severe OCD, who is unable to 

fulfill sexual obligations, should not be 

subjected to penalties associated with nushuz, 

including loss of nafaqah or eligibility for 

forced compliance. However, this leniency is 

not absolute. If the individual consciously 

refuses diagnosis or treatment, they may 

forfeit the legal immunities otherwise granted 

to mentally incapacitated individuals (Taromi, 

2020). 

The article also investigates the ethical 

dimensions of tamkin in Islamic ethics and the 

broader implications of enforcing marital 

obligations in cases involving mental illness. 

While jurisprudential texts assert the 

legitimacy of coercive remedies (e.g., legal 

summons or even annulment of marriage) in 

response to persistent nushuz, Islamic ethics 

promotes values of compassion, empathy, and 

mutual respect within the family. Prominent 

scholars such as Ayatollah Momen and 

contemporary jurists like Seyedi Banaei 

advocate for a non-punitive, reconciliatory 

approach when addressing marital discord 

involving mental illness (Seyedi Banaei & 

Nadaei, 2018). From this ethical vantage point, 

the enforcement of tamkin becomes a 

relational endeavor rather than a strictly 

legalistic one. Additionally, the study argues 

that alternative dispute resolution methods—

including counseling and mediation—can be 

more effective in preserving marital harmony 

than litigation, particularly when one spouse is 

mentally vulnerable. Islamic ethics, 

underpinned by Qur’anic verses such as "And 

live with them in kindness" (Qur’an 4:19), and 

hadith literature on mutual tolerance and 

mercy, further bolster the idea that tamkin 

should not be pursued at the expense of a 

spouse’s mental health. Accordingly, legal 

reforms may be necessary to allow for greater 

judicial discretion and the integration of 

psychiatric evaluation into court procedures 

dealing with compliance-related cases. 

The study then shifts to consider the interplay 

of legal duty, medical diagnosis, and societal 

expectation in adjudicating cases of non-

compliance caused by OCD. Iranian courts, 

drawing from both statutory law and 

customary practice, often rely on forensic 

medical evaluations to determine whether a 

spouse is fit to meet marital obligations. Such 

assessments play a crucial role in 

distinguishing between deliberate nushuz and 

incapacity-based non-compliance. The article 

stresses the need for multidisciplinary 

decision-making in such cases, where medical 

professionals, jurists, and social workers 

collaborate to assess the context holistically. In 

this light, psychiatric evaluations should not 

merely inform the court but should guide the 

determination of rights, responsibilities, and 

remedies. In alignment with this perspective, 

Kazemi argues that judicial reliance on 

medical experts must be complemented by 

consideration of cultural and societal norms, 

which can shape the perception and 

experience of both illness and marital 

obligations (Kazemi & Pourhosseini, 2017). 

This dual reliance on medical and customary 

standards ensures that rulings are not only 
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legally sound but also socially intelligible and 

emotionally sustainable. For example, a 

woman from a conservative background may 

face unique stigmas that hinder her from 

seeking treatment for OCD, and these socio-

cultural dynamics should inform the court’s 

approach to enforcement or exemption from 

tamkin. 

Ultimately, the article proposes several 

jurisprudential and policy recommendations. 

First, it urges legal scholars and policymakers 

to revisit the rigid interpretation of tamkin and 

adapt its criteria in line with contemporary 

psychological science. Second, it advocates for 

the codification of mental illness 

considerations into civil family law, 

particularly with regard to nushuz and 

maintenance rights. Third, it suggests that 

judicial training programs incorporate 

modules on mental health literacy to better 

equip judges for cases involving psychiatric 

disorders. Fourth, it recommends that family 

courts institutionalize pre-litigation 

counseling sessions for couples dealing with 

mental illness, thereby shifting the emphasis 

from litigation to rehabilitation. Lastly, it calls 

for the integration of Islamic ethical principles 

with legal adjudication to ensure that rulings 

are not only juridically correct but also 

spiritually and socially just. These suggestions 

reflect a broader vision for harmonizing 

traditional Islamic jurisprudence with modern 

psychological insights—a vision that respects 

both the sanctity of marital obligations and the 

dignity of those suffering from mental 

disorders. Through such a holistic approach, 

the law can serve not only as an enforcer of 

duties but as a facilitator of compassion, 

healing, and marital solidarity. 

In conclusion, the presence of obsessive-

compulsive disorder in one of the spouses 

presents a substantial challenge to the 

application of traditional marital duties, 

particularly the obligation of compliance. The 

article demonstrates that while Islamic law 

provides a robust framework for assigning 

rights and obligations, it also allows for 

flexibility in cases of medical incapacity. 

Distinguishing between volitional and non-

volitional non-compliance is critical for fair 

adjudication. Courts must strike a balance 

between enforcing marital obligations and 

accommodating genuine psychological 

impairments. This balance requires an 

interdisciplinary approach that incorporates 

jurisprudential reasoning, medical expertise, 

and ethical reflection. Only through such 

integration can family law fulfill its ultimate 

purpose: preserving human dignity while 

upholding the moral and legal foundations of 

marriage. 
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